
矢祭町学校給食センターが提供する学校給食について 

 

矢祭町学校給食センターでは、町内の矢祭小学校・矢祭中学校の給食を提供しています。 

学校給食を提供するにあたっては、安全安心な食事の提供はもとより、学校給食を活用した食育を推進することで「適切な栄養の摂取

による健康の保持増進を図る」、「日常生活における食事について正しい理解を深め、健全な食生活を営むことができる判断力を培い、望

ましい食生活を養う」、「学校生活を豊かにし、明るい社交性を養う」などの目標を達成することを基本理念とします。 

多様化する現代社会の食生活で不足しがちな野菜やなど多様な食品を組み合わせ、栄養バランスに配慮した献立としています。 

 

 

 

 

（給食提供日と献立） 

令和８年１０月１１日（月） 令和８年１０月１２日（火） 令和８年１０月１３日（水） 令和８年１０月１４日（木） 令和８年１０月１５日（金） 

あぶらふ丼、 

かぼちゃのみそ汁、ゆかり和え、 

牛乳 

ごはん、根菜ごま汁、 

ごぼうハンバーグ、 

ひじきの炒り煮、牛乳 

麦ごはん、しみどうふのみそ汁、 

あじの香味焼き、切干大根炒め、 

牛乳 

食パン、ひよこ豆のスープ、 

タンドリーチキン、ツナサラダ、 

牛乳 

ごはん、とうふのみそ汁、 

さばの竜田揚げ、 

くらげのコキコキサラダ、 

牛乳 

 

 

 

給食休み 

給食休み 給食休み    給食休み 給食休み 

 


