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　年に一度は健診を受診しましょう。特定健診※１は４０～７４歳の方、後期高齢者健診は７５歳以上の方が対象です。今
年は、推定尿中塩分測定を実施しています。日頃塩分をどのくらい摂取しているか確認してみましょう。また、健診会場
では、野菜摂取量測定や筋肉量測定、薬剤師によるお薬に関する相談を実施しています。受診希望で、お手元に書類が届
いていない方は、健康づくりグループまでご連絡ください。
【健診日】
９月３０日（水）胃バリウム検査実施なし
１０月１日（木）乳がん検診、子宮頸がん検診※２、骨粗鬆症検査実施
１０月２日（金）
【場所】
保健福祉センター
【受付時間】
８時～１１時
※１　社会保険扶養等の方で特定健診希望の方は、受診券とマイナ        
　　　 ンバーカードが必須です。
※２　子宮頸がん検診の診察は１０時より開始となります。待ち時
　　　間が生じる場合がありますのでご了承ください。
【問い合わせ】
矢祭町保健福祉センター☎４６-４５８１

胃内視鏡検査も受付中
【対象者】
５０～６９歳で前年度胃内視鏡検査未受診の方
【場所】
・塙厚生病院
・東舘診療所
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眞野夏凜 Karin Mano

読書の町づくり担当

⻘森県むつ市出⾝。短⼤卒業後、地域お
こし協⼒隊に着任。読書、⾳楽を聴くの
が好き。最近はbacknumber ばっかり。

Check!

Instagram Facebook

若林奈那 Nana Wakabayashi

デジタル推進担当

東京都中野区出⾝。専⾨学校卒業後、
地域おこし協⼒隊に着任。ゲーム、ドラ
えもんの映画、⾷べることが好きです。

⼤⿊屋真由 Mayu Ooguroya

デジタル推進担当

東京都出⾝。前職は舞踏家。趣味
はナンバ歩き。特技はストリートダン
ス。

 こんにちは、読書のまちづくり担当の眞野です。7⽉末
のイベントではありがとうございました！直前まで募集がな
く、うわ中⽌か…と思われましたが、なんとか開催にこぎ
つけることが出来ました。参加者の皆様、参加してくださり
ありがとうございました！⾯⽩い作品が読め、楽しい時間に
できました。また機会がありましたらよろしくお願いいたし
ます！
 さて、8⽉ですが久しぶりに地元へ帰りました。６つ離れ
たい

ㅣ ㅣ ㅣ
とことは、想像の中の姿とギャップがありすぎて会う

たびに驚いています。だっこやおんぶできるくらい⼩さかっ
たのに……と、他⼈の⼦の成⻑は早いといいますが、まさ
にそれを実感した瞬間でした。相変わらず可愛くて、実家
がもっと近かったら頻繁に会いに⾏けるのに、と毎回帰り
は名残惜しくなってしまいます。ですが友⼈に会って息抜き
をすることもできたので、今⽉も頑張っていこうと思います！
 9⽉は⼿作り絵本コンクールの募集締め切りがあります。
提出する皆様、20⽇ (⽇ )までですよ〜！お忘れなきよう！
 また、10⽉ 6⽇ ( ⽕ )は協⼒隊の報告会があります。お
時間が合えばぜひ！
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PICK UP EVENT

９月はお月見！
満月はみられる

かな？？？

大人のためのおはなしかい

もったいない図書館　特別書庫

10.1
 THURSDAY

10.1（木）10：00 ～12：00

10.18

　もったいない図書館　特別書庫

あかちゃん/プレママ・プレパパ

おはなしかい

10.18（日）10：00 ～12：00

茗荷文庫　内川文庫

9.17
THURSDAY

出前おはなしかい

9.17（木）10：00 ～11：00





固定資産税▶３期
介護保険料▶４期
国民健康保険税▶４期
後期高齢者医療保険料▶２期
納期限（口座振替日）▶９月３０日（水）

水道使用料▶７～８月分
納期限▶９月３０日（水）
口座振替日▶９月２５日（金）

●今月の納税

案　
　

内
人　口 ４,９２６人（－   10）
男 ２,４２１人（－   ５）
女 ２,５０５人（－   ５）
世　帯 ２,０５６世帯（－   ８）

　今月はふるさと人づくり講演会の記事
を掲載いたしました。川場田園プラザの
存在は以前から知っていましたが、今回
の講演を通じてその背景や数々の取り組
みを知り、「日本一」と呼ばれる裏側には
並々ならぬ努力があるのだと深く感銘を
受けました。皆様も機会があればぜひ一
度足を運んでみてください。（小林）

●あとがき

亡くなられた方 年齢 届出者 没月日 地 区
鈴木　米子 96 直治 7 / 26 宝　坂
本田トミ子 87 淳一 8 / 12 上関河内
佐川ハルイ 88 清盛 8 / 15 大　垬
冨永マスノ 87 亮太 8 / 19 東　舘

赤ちゃんの名前 誕生月日 保護者 地 区
鈴木　潤羽 ８/5 悠秀 ・ 千愛 東　舘
飯田　皐己 ８/23 洋介 ・ 志穂 下関河内



日 月 火 水 木 金 土
6 7 8 9 10 11 12

●心の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●運動講座
　    保セ（13：30 ～ 15：00）

●献血
　    ユ（9：30～11：30）
● 6か月児・10か月児健康相談
　 保セ（9：30～ 9：45）
●マミーサロン
　 保セ（10：30～15：00）

○塙厚生病院☎43-1145 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

13 14 15 16 17 18 19
● 3か月児健康診査
　         塙（13：15～13：30）

●敬老会
　ユ（10：00 ～）

○木村医院☎46-3528 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

20 21 22 23 24 25 26

○和田医院☎33-2012○あらまちクリニック☎33-8018 つちやクリニック☎43-2250 ○東舘診療所☎46-2312 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

27 28 29 30 10/1 2 3
●家族の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●特定健康診査及び各種がん検診
  　保セ（8：00～ 11：00）

●特定健康診査及び女性のがん検診
  　保セ（8：00～ 11：00）

●特定健康診査及び各種がん検診
  　保セ（8：00～ 11：00）

○大木医院☎33-2424 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

4 5 6 7 8 9 10
● 6か月児・10か月児健康相談
　 保セ（9：30～ 9：45）
●マミーサロン
　 保セ（10：30～15：00）

○深谷クリニック☎33-3223 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ


