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【Health information（健康情報）】（p6~7)

野菜一皿プラスしてみっぺ！
体も心も喜ぶべ！

【成人式特集】(p2~5)

二十歳の誓い

【青少年の主張矢祭町大会（高校生の部最優秀賞）】 (p8~9)

白河高等学校１年　深谷凛さん

【行政 NAVI】 (p10)

矢祭町生活者支援商品券を配布します
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令
和
８
年
矢
祭
町
二
十
歳

の
成
人
式
は
、
１
月
11
日

（
日
）
午
前
10
時
よ
り
ユ
ー

パ
ル
矢
祭
２
階
多
目
的
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
対
象
者
は
、
町
内

在
住
ま
た
は
本
町
出
身
で
、

平
成
17
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
51
人
（
男
性
29
人
、

女
性
22
人
）。
そ
の
う
ち
47

人
が
式
典
に
出
席
し
、
晴
れ

の
日
を
共
に
迎
え
ま
し
た
。

　

彼
ら
が
生
ま
れ
た
20
年
前

に
は
、
日
本
代
表
が
初
代
王

者
に
輝
い
た
第
１
回
Ｗ
Ｂ
Ｃ

の
開
催
や
神
戸
空
港
の
開

港
、
ト
リ
ノ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
。
ま
た
、
ト
リ
ノ
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
荒
川
静
香
選

手
が
見
せ
た
フ
ィ
ギ
ュ
ア

ス
ケ
ー
ト
の
技
イ
ナ
バ
ウ

ア
ー
や
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
の

『
国
家
の
品
格
』
に
由
来
す

る
品
格
が
流
行
語
大
賞
と

な
る
な
ど
多
く
の
出
来
事
が

あ
っ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
年
か
ら
こ
れ
ま
で

の
間
に
、
家
族
や
友
人
、
地

域
の
方
な
ど
多
く
の
人
た
ち

と
出
会
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
を
通
し
成
長
し
て
き
た
彼

ら
は
、
こ
れ
か
ら
の
明
る
い

時
代
を
担
い
、
本
町
を
よ
り

一
層
輝
か
せ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

『
ご
成
人
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。』

まず、二十歳の成人式を
迎えることができ、とても
嬉しく思っています。久し
ぶりに会う友人たちと連絡
を取り合い、集まってもら
うのは大変でしたが、多く
の方々に参加してもらえて
本当に良かったです。
来年度から就職が決まっ

ているので、社会人生活に
向けて、これまで以上に努
力を重ねていきたいと思い
ます。

令和８年二十歳の成人式
実行委員会委員

菊池  紗
さ や

耶 さん

多くの方に参加してもらえてよかった
これまで実行委員長とし

て準備を進めてきた二十歳
の成人式を無事に開催でき
たことを嬉しく思います。多
くの皆さんに参加してもら
うことができ、開催に際し、
ご協力してくださった方々
には大変感謝しています。
久しぶりに友人たちと再

会することができたので、
この機会にお酒を楽しみな
がら、素晴らしい思い出を
作りたいです。

成人式を開催できたことに感謝

令和８年二十歳の成人式
実行委員会委員長

佐川  徳
のりひさ

寿 さん

Interview 【
成
人
式
特
集
】

の

誓

二
十歳

い
″

″

″

″
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宗
田 

大た

い

が河 

さ
ん

　まず初めに、成人代表のご挨拶に先立ちまして、
このような盛大な式典をご準備いただきました矢
祭町、そして実行委員長をはじめ関係者の皆様に、
心より感謝申し上げます。また、これまで２０年間、
常に身近で支えてくれた家族、そして温かい目で見
守ってくださった地域の皆様にも合わせて深く御
礼申し上げます。
　そしてみなさんお久しぶりでございます。人生の
大きな節目である成人式において代表の挨拶とい
う大任をお任せいただきましたこと、また中学校の
卒業式以来およそ５年ぶりにみなさんの前でお話
しさせていただくことができること大変嬉しく思
います。少しくさい話をしてしまうかもしれません
が、どうぞお許しください。
　本日この場に集い、成人を迎えたことで、私たち
は社会から「大人」と呼ばれ、相応の振る舞いが求
められる立場になりました。しかし、私自身、これ
まで思い描いてきた「大人」という姿に、今の自分
がどれほど近づけているのか、時折考えることがあ
ります。大人であるかどうか、それは親からの経済
的な自立だけで測れるものではなく、これからの人
生を自らの意思と責任で歩んでいけるのか、という
精神的自立もまた問われているのではないでしょ
うか。そう考えたとき、自信を持って「自分は大人
である」と言える人が、果たしてどれほどいるでしょ
うか。人間は人と人との繋がりの中で生きていく極
めて社会的な生き物であることを考えると、そもそ
も「大人になる」って一体何なのだろうか。簡単に
答えを見出せる問いではないかもしれません。
　さて、私たち平成17,18年生まれは多くの困難を
経験してきた世代であると言えます。６歳の時には
東日本大震災を経験し、中学３年生の時には新型コ
ロナウイルスの世界的流行により多くの自由が制
限される時間を過ごしました。私たちに置き換えて
みても、一斉休校やオーストラリアへの修学旅行や
部活動の最後の大会であった中体連の中止など、多
くの青春が犠牲になりました。そんな中でも、日常
の小さなことに面白さを見出し、それにお腹を抱え

るほど笑いあってくれた友達のおかげで、中学校の
３年間という思い出が色褪せることはありません
でした。本当にありがとうございました。
　私自身、現在大学２年生であり、一人暮らしをし
ています。すでに社会に出ている多くの同級生を見
ていると、将来についてまだまだ不鮮明である自分
は大きな焦りを感じているというのが正直なとこ
ろです。本日このような大役をいただき、どんな話
をしようかなと考えてみました。本来であれば、将
来への決意や抱負を語るべき場なのかもしれませ
ん。
　しかし、十分な社会経験がない私が、みなさんに
助言をするなんてことは到底できるものではあり
ません。ですから、ぜひ自分自身の言葉でお話をさ
せてください。私が小学生の頃から大事にしている
’ the show must go on’ というこの言葉を最後にぜ
ひこの場で紹介させていただきます。実はこの言葉
は、私が小学４年生の頃に今日この場にいる旧東舘
小学校の頃の同級生とチームを組んでやまつりふ
れあい駅伝に出場した時のチーム名でもありまし
た。この言葉は元々、出演者の病気や失敗があった
としてもステージは続行されるという、サーカスや
ショービジネスでのプロ意識を表す言葉です。そこ
から転じて、「一度始まれば困難やトラブルがあっ
ても前に進む」という意味があります。しかしこれ
は無理に強がる言葉では決してなく、どんな時も前
を向いて歩むという静かな覚悟であると解釈して
います。それでも逆境の中で彷徨い、進むべき方向
がわからなくなる時が必ず来ることでしょう。そん
な時に、もう少し頑張るかと背中を押してくれるの
は、友の存在、そして思い出であると確信していま
す。
　立派な大人になりますなんて宣言できる自信は
ありませんが、失敗しながら、迷いながら、それで
も前に進める大人になりたいと思います。そして、
今の私をつくり、育ててくれた家族と、大好きなこ
の町に感謝の気持ちを込めて代表の挨拶とさせて
いただきます。

　将来についてはまだ決め
てないですが、二十歳を迎
えた自分に自信を持って
日々を過ごしていきたいと
考えています。
　また、成人式の開催に際
し、普段は忙しくてなかな
か会うことができない人た
ちと再会できたことがとて
も嬉しかったです。これか
らは、時間を気にせず、お
酒を楽しむ機会も増やした
いと思っています。

令和８年成人者

片野  亜
あ き

紀 さん

自分に自信を持って日々過ごしたい
　将来、人を助ける仕事が
したいという想いから、医
療系の職業を目指していま
す。その中で特に作業療法
士になりたいと考えており、
現在は大学で医療について
学んでいます。今後は勉強
を重ね、地元で就職できる
ように頑張りたいです。
　また、二十歳を迎えたこ
ともあり、友人たちと一緒
にお酒を飲んで楽しい時間
を過ごしたいです。

将来は、人を助ける仕事がしたい

令和８年成人者

鈴木  佑
ゆ う が

河 さん

Interview

1_ スマホで自撮りを楽しむ成人者／２_恩師と振袖姿
で記念撮影／３_久しぶりに再会した友人と記念撮影／
４_成人証書・記念品を受け取る成人者代表の石井統也
さんと菊池紗耶さん／５_晴れ姿を写真におさめる保護
者／６_同じ高校を卒業した成人者による記念撮影
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令
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町
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発
表
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圭け
い 

さ
ん

　本日は、二十歳を迎えた私たちのた
めに、「成人の集い」を挙行していただ
き、心より御礼申し上げます。今日と
いう節目を迎えられたのは、これまで
慈しみ育ててくれた家族、そして温か
く見守ってくださった地域の皆様のお
かげです。新成人としての自覚を持ち、
社会の一員として貢献していくことを
ここに誓います。
　さて、実は今読み上げた冒頭の挨拶
は、AI の力を借りて作成したものです。 
SNS が普及し、AI が進化し続ける現代
において、私たちはいつでも「正解ら
しき言葉」を瞬時に手に入れることが
できます。この大役を任されたとき、
私は自分の言葉で何から書き始めれば
いいのか戸惑い、つい便利な技術に頼っ
てしまいました。 しかし、AI が作った
文章には、私がこれまで感じてきた葛
藤や、今抱いている本当の想いが抜け
ていました。ここからは、私自身の言
葉で話をさせてください。
　私たちが法的な成人である十八歳を
迎えてから、早いもので二年が経過し
ました。当時は自由が増えることに期
待を抱いていましたが、実際には大き
な変化を感じることもなく、どこか拍
子抜けしたような感覚だったことを覚
えています。 しかし、二十歳を迎えた
今、当時よりも「大人」としての重み
を感じています。そのきっかけは、地
元を離れての一人暮らしでした。 現在
は、体調管理もスケジュールの管理も
すべてが自己責任です。実際に生活し
てみて痛感したのは、自分自身の未熟
さでした。親元を離れて生活する中で、
金銭的な面を含め、いかに自分が多く
の支えの中にいるかを自覚しました。

その恩恵に感謝し、周囲の心配を背負
いながら、自分の選択に責任を持つこ
とこそが、大人としての第一歩なのだ
と気づきました。
　現在、私は大学で地域活性化や地方
自治、そして教育について学んでいま
す。以前、ある授業で「内側にいると、
地域の魅力も課題も、日常的すぎて見
えなくなる」ということを教わりまし
た。その通り、一歩外へ出て故郷を客
観視することで、私は初めて、地元の「温
かい人間関係」や「環境」が、かけが
えのない価値であることを再認識でき
ました。それと同時に、少子高齢化の
加速や、消滅可能性都市とされる町の
厳しい現状にも、真剣に目を向けるきっ
かけとなりました。 また、教育につい
て学ぶ中で、時代の変化も肌で感じて
います。便利な機能を使いこなす世代
だからこそ、「あえて機械に頼らず、自
分の力で考える時間」や、人と直接向
き合う温かさを大切にしたい。便利な
道具に振り回されない知恵を持つこと。
それが、これからの私たちに求められ
る責任ではないでしょうか。
　私は将来、この町に住み続けるとい
う形だけでなく、「関係人口」として故
郷に貢献する人々を増やしたいと考え
ています。大学で得た知識や視点を活
かし、離れていても故郷を応援し、力
になれる存在でありたい。大きなこと
はできなくても、自分なりの「恩返し
の形」を模索し続けたいです。 私たち
はまだまだ未熟者ですが、家族や地域
の皆様への感謝を忘れず、AI には出せ
ない「自分の心」を持って歩んでいく
ことを誓い、挨拶とさせていただきま
す。

令
和
８
年
矢
祭
町
成
人
の
主
張
発
表
者
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【日程】
令和８年３月１３日（金）
【講師】
菊地健太氏
（株式会社はなひろ理学療法士）
【内容】
①自分の身体を知ろう
　・ 自分の身体機能はどの程度？平均値は？
　・ 身体機能と生活課題の関係は？
②介護予防におすすめの運動
　・ 身体の課題に対する効果的な運動を実践
　・ 日常生活で取り組みやすい運動のご紹介

6

Health 
information
健康情報

7

　オレンジカフェとは、認知症の方やその家族、認知症に
興味のある人などが自由に参加できる集いの場です。
　悩み事の相談・情報交換・介護負担感の軽減など、お茶
を飲みながらおしゃべりしませんか？
　今回のオレンジカフェ「みつばち」では、脳の活性化を
促す「脳トレ」と、楽しみながら体を動かすことができる
「スポーツレクリエーション（ラダーゲッター）」を組み合
わせることで、心身両面から認知症の予防が期待できます。
【日時】
２月１７日（火）１３時３０分～１５時
【会場】
矢祭町保健福祉センター大会議室
【内容】
脳トレとスポーツレクリエーション（ラダーゲッター）
【参加費】
無料
【問い合わせ】
矢祭町地域包括支援センター☎４６-３７７０

オレンジカフェ「みつばち」

会場▶保健福祉センター大会議室／定員▶先着４０名（要予約）
開催時間▶１３時３０分～１５時／持ち物▶飲み物、動きやすい服装、タオル、やまっぴーカード
参加申込み・お問い合わせ▶保健福祉センター町民福祉課健康づくりグループ（担当：生田目）☎４６-４５８１
※お申し込みは先着順となります。また、参加費は無料です。なお、送迎が必要な方は、事前にご連絡をお願い
　します。

睡眠と運動（朝動ける・夜眠れる身体作り）

介護予防教室『わんあっぷ』開催のお知らせ
身体機能セルフチェック（体力測定）

【日程】
令和８年２月１３日（金）
【講師】
武藤有貴氏
（株式会社はなひろ理学療法士）
【内容】
①睡眠と運動にはどんな関係がある？
　・睡眠の役割、重要性について知ろう
　・睡眠と運動の関係について理解を深めよう
②睡眠の質を高める運動を実践
　・眠れる身体作りに向けた運動を体験しよう
　・睡眠導入が期待できる運動の紹介、実践

野菜一皿プラスしてみっぺ！体も心も喜ぶべ！

　成人 １日の野菜摂取目標量は３５０g です。町では、令和７ 
年５月から１１月の住民健診等で野菜摂取量測定器で野菜摂取
量の評価をしました。
　図のように、２０～４０代の壮年期では、野菜摂取不足と判
定された方が７５%でした。皆さんは、お野菜を意識して食べ
ていますか？

矢祭町の野菜摂取量

電子レンジで
温野菜

■２０～４０代１５３名のベジメータ結果
摂取良好
25%

摂取不足
75%A判定

25.5%

B判定
17.6%C判定

21.6%

D判定
26.1%

E判定
9.2%

お野菜たっぷりの
汁もの

忙しい時には、
カット野菜や
冷凍野菜を活用

野菜摂取量増加に小鉢 1皿プラス野菜摂取量測定を実施します

【日時】
２月１６日（月）１５時３０分～１６時３０分
【場所】
リオンドール矢祭店
【内容】
ベジメータⓇによる野菜摂取量を測定します。指
を機器に１５秒入れて測定できます。野菜をどれ
だけ摂れているかチェックしてみましょう。

7

『ココトレ石井』
ご利用のお知らせ

「ス
わせ
【日
２月
【会
矢祭
【内
脳
【参
無料
【問
矢祭

【利用時間】
月曜日～木曜日（開館日のみ）午前１０時～午後
５時まで
※利用開始には、初回講習の受講が必要です。　
　お電話で受講申し込みを受け付けています。
【問い合わせ】
町民福祉課健康づくりグループ☎４６- ４５８１

野菜を食べるメリット

　野菜には、体の調子を整える栄養がたっぷり
入っています。

【食物繊維】
食後の血糖値上昇を抑
制し、便通を整えます。
ごぼう、さつまいも、
きのこ類など。

【ビタミン】
免疫機能が向上しま
す。にんじん、ピーマ
ン、かぼちゃなど。

【カリウム】
高血圧を予防する効果
があります。ミニトマ
ト、アボカド、やまい
もなど。

【鉄】
貧血を予防します。小
松菜、ほうれんそう、
水菜など。

A ～ E判定 ( ベジレベル )
推定野菜充足度

A：推定野菜摂取量 350g
B：0.5 皿 (35g) 不足
C：1皿 (70g) 不足
D：2皿 (140g) 不足
E：2.5 皿 (175g) 以上不足
※1皿 (70g) × 5皿＝ 350g

ぼちゃなど。

きのこ類など。な もなど。

水菜など。
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深谷　凛さん
白河高等学校１年

令和７年度青少年の主張矢祭町大会【高校生の部最優秀賞】

　

私
は
将
来
、「
言
葉
」
に
つ
い
て
研
究

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
も
特
に
、
人
の
心
に
響
き
、
心
を

動
か
す
言
葉
。
そ
の
原
理
を
調
査
し
、
私

も
実
際
に
人
の
心
を
動
か
せ
る
言
葉
た
ち

を
活
用
し
て
、
誰
か
を
笑
顔
に
さ
せ
た
り

誰
か
に
感
動
を
与
え
た
り
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
綴
り
人
」
に
な

り
た
い
。
そ
れ
が
私
の
今
の
一
番
の
夢
で

す
。
そ
ん
な
私
の
夢
へ
の
話
を
こ
の
場
を

借
り
て
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
『
日
本
人
で
あ
る
こ
と
が
罪
に
な
る
』

こ
れ
は
、
と
あ
る
本
の
帯
に
書
い
て
あ
る

言
葉
で
す
。
ち
な
み
に
紹
介
す
る
と
、
小

手
鞠
る
い
さ
ん
の『
星
ち
り
ば
め
た
る
旗
』

と
い
う
本
の
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
で
は
み
な
さ
ん
、
先
ほ
ど
の
言

葉
を
聞
い
て
、
ど
う
感
じ
ま
し
た
か
。
ど

ん
な
内
容
な
ん
だ
ろ
う
、
そ
ん
な
気
持
ち

が
よ
ぎ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
。
少
し
で
も

興
味
を
惹
か
れ
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

　

最
近
で
は
、本
を
買
う
時
に
「
帯
買
い
」

と
い
う
よ
う
な
ワ
ー
ド
が
登
場
し
て
い
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
、
私
は
疑
問
を
覚
え
る

の
で
す
。

　

本
に
は
よ
く
、
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
よ

う
な
言
葉
が
書
い
て
あ
る
帯
が
つ
い
て
い

ま
す
が
、
な
ぜ
そ
れ
に
よ
り
人
は
そ
の
作

品
を
読
ん
で
み
た
い
と
思
う
の
で
し
ょ
う

か
。
本
文
を
読
ん
だ
わ
け
で
も
な
い
、
そ

れ
な
の
に
な
ぜ
引
き
つ
け
ら
れ
る
の
か
。

　

ま
た
、
今
私
は
、
本
で
の
例
を
挙
げ
ま

し
た
が
、
他
に
映
画
な
ど
で
は
ど
う
で

し
ょ
う
。
予
告
や
ポ
ス
タ
ー
を
見
て
、
心

綴
り
人

人
の
心
を
動
か
せ
る
言
葉
で
、

誰
か
を
笑
顔
に
し
、
誰
か
に
感
動
を

与
え
る
「
綴
り
人
」
に
な
り
た
い

人と人、人とものを繋ぎ合わせ、
誰かの心にそっと落とし込むような
素敵な役を担う人を「綴り人」と呼びたい

惹
か
れ
る
こ
と
は
無
い
で
し
ょ
う
か
。『
言

葉
こ
そ
が
人
の
心
の
最
大
の
原
動
力
で
あ

る
』
こ
れ
は
私
の
持
論
で
す
。

　

言
葉
と
い
う
も
の
は
触
る
こ
と
は
で
き

な
い
け
れ
ど
、
確
実
に
そ
の
人
個
人
か
ら

生
み
出
さ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
視
覚
化
も

聴
覚
化
も
で
き
る
。
そ
し
て
、
個
人
の
気

持
ち
や
考
え
が
よ
く
表
れ
る
も
の
で
あ

り
、
な
お
か
つ
発
信
さ
れ
た
言
葉
に
よ
っ

て
誰
か
の
心
が
動
か
さ
れ
る
と
い
う
、
言

葉
を
発
し
た
本
人
だ
け
で
収
束
す
る
も
の

で
は
な
い
、
必
ず
人
と
人
と
の
間
に
生
ま

れ
る
も
の
と
い
え
る
と
い
う
こ
と
。
こ
れ

が
こ
の
持
論
を
挙
げ
る
私
な
り
の
考
え
で

す
。

　

み
な
さ
ん
、
例
え
ば
耳
が
不
自
由
な

方
、
病
気
な
ど
の
症
状
で
声
が
出
せ
な
い

方
な
ど
、
自
分
の
意
思
で
発
音
す
る
こ
と

が
難
し
い
方
は
言
葉
が
使
え
な
い
、
そ
う

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
い
い
え
、
そ
ん
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
て
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
は
、
先
程
あ
っ
た
視
覚
化
、

聴
覚
化
な
ど
を
用
い
て
解
決
が
で
き
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
言
葉
は
誰
で
も
使
う
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
様
々

な
ツ
ー
ル
と
し
て
遠
い
昔
か
ら
現
代
ま
で

消
え
る
こ
と
な
く
使
わ
れ
て
き
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
置
か
れ
た
状
況
が
違

う
人
と
も
、
今
隣
に
い
な
い
人
と
も
、
ま

た
は
時
代
を
超
え
て
す
ら
人
と
人
と
を
繋

ぎ
、
誰
か
の
心
を
動
か
し
続
け
て
い
る
。

そ
う
考
え
る
か
ら
こ
そ
、
私
は
先
程
の
よ

う
な
問
い
か
け
を
し
ま
し
た
。
あ
く
ま
で

こ
れ
は
私
の
持
論
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
こ

う
考
え
る
こ
と
で
「
言
葉
」
と
い
う
身
近

す
ぎ
る
も
の
が
神
秘
的
な
も
の
の
よ
う
に

思
え
て
く
る
の
で
す
。

　

私
は
、
幼
い
頃
か
ら
人
の
た
め
に
な
る

仕
事
が
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で

す
が
、
歳
を
重
ね
自
分
自
身
と
向
き
合
う

こ
と
で
、
直
接
的
に
人
を
救
っ
た
り
す
る

仕
事
は
自
分
に
は
向
い
て
い
な
い
と
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

自
分
は
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
、
何
を
し
た

い
の
だ
ろ
う
、
そ
う
自
身
に
問
い
か
け
続

け
ま
し
た
。
あ
る
時
私
は
気
づ
い
た
の
で

す
。
自
分
の
心
が
た
く
さ
ん
動
い
た
の
は

ど
ん
な
時
だ
ろ
う
、
そ
れ
は
私
に
と
っ
て

「
言
葉
」
に
触
れ
た
時
だ
、
と
。
本
の
文

章
に
背
中
を
押
さ
れ
た
り
、
映
画
の
セ
リ

フ
に
感
動
し
た
り
、
曲
の
歌
詞
に
美
し
さ

を
感
じ
た
り
。
そ
し
て
、
自
分
自
身
で
そ

ん
な
言
葉
を
紡
い
で
み
た
い
と
も
同
時
に

考
え
ま
し
た
。こ
れ
が
私
の
し
た
い
こ
と
。

自
分
が
そ
う
で
あ
っ
た
よ
う
に
「
言
葉
」

が
も
つ
人
の
心
を
動
か
す
力
で
、
誰
か
を

励
ま
し
た
り
、
時
に
は
寄
り
添
っ
た
り
し

た
い
の
で
す
。

　

私
は
初
め
に
言
っ
た
帯
買
い
を
す
る
こ

と
も
、
映
画
の
予
告
や
ポ
ス
タ
ー
を
み
て

そ
の
作
品
を
見
た
く
な
る
こ
と
も
よ
く
あ

り
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
読
ん
だ
後
、

見
た
後
に
そ
れ
ら
を
み
て
さ
ら
に
感
動
を

覚
え
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
は
、
私
が
そ
ん
な
「
言
葉
」
と
い
う
も

の
が
好
き
だ
か
ら
で
す
。

　

人
に
押
し
つ
け
る
も
の
で
は
な
く
、
聞

い
て
も
ら
え
て
、
見
て
も
ら
え
て
、
そ
の

人
の
心
に
触
れ
ら
れ
る
、
そ
ん
な
言
葉
を

紡
い
で
み
た
い
。
そ
し
て
い
つ
か
、
そ
ん

な
私
だ
け
の
、
私
な
り
の
「
言
葉
」
を
誰

か
の
心
に
綴
れ
る
人
に
な
り
た
い
。
だ
か

ら
私
は
「
言
葉
」
の
研
究
が
し
た
い
。

　
「
綴
る
」
そ
れ
は
日
記
の
よ
う
に
大
事

な
思
い
を
書
き
留
め
て
お
く
こ
と
。ま
た
、

繋
ぎ
合
わ
せ
て
お
く
こ
と
。そ
の
よ
う
に
、

人
と
人
を
、
人
と
も
の
を
大
切
に
繋
ぎ
合

わ
せ
、誰
か
の
心
に
そ
っ
と
落
と
し
込
む
。

こ
の
よ
う
な
素
敵
な
役
を
担
う
人
た
ち

を
、
私
は
「
綴
り
人
」
と
呼
び
た
い
。
な

く
て
も
生
き
て
い
け
る
け
れ
ど
、
な
い
と

も
の
寂
し
い
。
す
べ
て
の
人
と
は
言
え
な

く
と
も
、 

誰
か 

に
と
っ
て
大
事
に
し
た

い
と
思
え
る
も
の
を
、
言
葉
で
創
る
。
そ

ん
な
仕
事
に
い
つ
か
携
わ
り
、
誰
か
の
綴

り
人
に
な
り
た
い
で
す
。

″

″
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昨
年
に
引
き
続
き
、
物
価
高
騰

等
に
よ
り
冷
え
込
ん
だ
町
内
の
消

費
回
復
及
び
町
民
の
生
活
の
下
支

え
を
目
的
に
『
矢
祭
町
生
活
者
支

援
商
品
券
』
を
全
世
帯
に
配
布
し

ま
す
。
商
品
券
の
配
布
に
申
し
込

み
は
必
要
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
商
品
券
は
、
共
通
券
と
し

て
加
盟
店
全
店
舗
で
使
用
可
能
な

も
の
と
大
型
店
で
使
用
す
る
事
が

で
き
な
い
仕
様
の
２
種
類
と
な
っ

て
い
ま
す
。

【
配
布
対
象
者
】

　

矢
祭
町
民
の
方

【
価
格
・
発
行
内
容
】

　

額
面
総
額
２
０
，０
０
０
円（
１
，

　
０
０
０
円
×
20
枚
）
う
ち
１
２
，

　

０
０
０
円
は
共
通
券
と
し
て
加

　

盟
店
全
店
舗
で
使
用
可
能
、
残

　

り
８
，
０
０
０
円
は
大
型
店
以

　
外
の
加
盟
店
で
使
用
可
能

【
使
用
期
間
】

　

令
和
８
年
２
月
16
日
（
月
）
〜

　

令
和
８
年
５
月
10
日
（
日
）

【
使
用
可
能
店
舗
】

　

加
盟
店
一
覧
に
つ
い
て
は
配
布

　

時
に
同
封
い
た
し
ま
す
。
ま

　

た
、
参
加
加
盟
店
に
は
そ
れ
ぞ

　

れ
ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
い
た
し
ま

　

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
及
び
商
工
会
の
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
、
町
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

　

ク
で
も
公
開
予
定
で
す
。ま
た
、

　

役
場
窓
口
と
商
工
会
で
も
配
布

　

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

矢
祭
町
役
場
事
業
課
地
域
振
興

　

グ
ル
ー
プ
☎
０
２
４
７
‐
４
６

　

‐
４
５
７
５

矢
祭
町
生
活
者
支
援
商
品
券
を

配
布
し
ま
す

工事名 入札日 （予定価格）
契約額 落札者 工事場所 工期

令和７年度普通河川
コブ川河道掘削工事

令和７年
12月 19日

（3,432,000 円）
3,366,000 円

佐川建設（株）
代表取締役　佐川怜

宝　坂　字
高野谷地地内

令和７年12月19日～
令和８年３月 27 日

令和７年度普通河川
小田川河道掘削工事

令和７年
12月 19日

（3,696,000 円）
3,575,000 円

（株）グリーンサービス福島
代表取締役　菊池忠夫

大　垬　字
明 神 地 内

令和７年12月19日～
令和８年３月 27 日

令和７年度大垬字町地内（北
側）地下式消火栓移設工事

令和７年
12月 19日

（2,376,000 円）
2,310,000 円

緑川建設（株）
代表取締役　近田昌弘

大　垬　字
町　地　内

令和７年12月19日～
令和８年３月 31 日

令和７年度スインピア矢祭真
空ヒーター熱交換器修繕工事

令和７年
12月 19日

（3,430,900 円）
3,100,000 円

野内商事（株）
代表取締役　野内忠勝

東　舘　字
蔵屋敷地内

令和７年12月19日～
令和８年３月 31 日

令和７年度戸津辺の桜
駐車場整備工事

令和７年
12月 25日

（17,501,000円）
17,160,000 円

佐川建設（株）
代表取締役　佐川怜

中 石 井 字
戸津辺地内

令和７年12月25日～
令和８年３月 20 日

入
札
結
果

２００

医
療
費
の
お
知
ら
せ
を

発
送
し
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ

（
令
和
７
年
１
月
診
療
分
か
ら
12
月
診
療
分
）
は
、

令
和
８
年
２
月
下
旬
よ
り
順
次
発
送
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

医
療
費
の
お
知
ら
せ
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
が
皆
様
の
医
療
費
や
健
康
に
関
す
る
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
受
診
さ
れ
た
医
療
機

関
か
ら
の
請
求
書
に
基
づ
き
、
毎
年
１
回
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

医
療
費
の
お
知
ら
せ
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
医
療
費
の
お
知
ら
せ
コ

　

ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
‐
１
０
１
‐
６
２

　

２
（
受
付
日
時
▼
令
和
８
年
１
月
15
日
（
木
）

　

か
ら
３
月
19
日
（
木
）
ま
で
の
土
日
祝
日
を
除

　

く
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま

　

で
）
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（５６）
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【ハッピー＆スマイル研究会】
日時▶令和８年３月１日（日）午前１０時～
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談話・ジェルネイル・スキンケア・脱毛無料体験、耳つ
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じめまして」で会話が進みます。
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　　　令和８年３月４日（水）午後３時～午後８時
場所▶「リフレッシュふるさとランド」
※展望台のライト点灯時は「おしゃべりカフェ」開催中
※結婚に関する相談や婚活情報、プロフィール登録も随
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　電話での勧誘等は一切行っていません。

 　「おしゃべりカフェ」は、美容を楽しみながら気軽に、
安心して交流できる場所です。
　韓国スキンケア、ジェルネイル、専用機械による脱毛、
耳つぼジュエリーなど、嬉しいメニューが充実！
　耳つぼジュエリーは、たくさんのデザインの中からお
好きなものを選べて個数制限なし・何個でもOK！ファッ
ション感覚で楽しめます。服装や雰囲気に合わせたスタ
イル提案も行っているので、トータルでのコーディネー
トもお任せください！美容師資格を持つスタッフが対応
するので、初めての方も安心。お一人でも、お友達と一
緒でも大歓迎。参加費・施術すべて無料です。
　お話だけの方も大歓迎です。お友達と一緒に参加も大
歓迎！お気軽にお越しください。

【おしゃべりカフェ情報】おしゃべおしゃべおしゃべおしゃべしゃ りカりカりカりり

おしゃべり
カフェ情報
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若林奈那 Nana Wakabayashi

デジタル推進担当

東京都中野区出⾝。専⾨学校卒業後、
地域おこし協⼒隊に着任。ゲーム、ドラ
えもんの映画、⾷べることが好きです。

、
ドラ
す。

Instagram

Check!

 こんにちは。デジタル推進担当の若林です。お正⽉
は実家に帰省して家族との時間を過ごしてきました。久々
の再会でリフレッシュできたのはもちろんですが、何より
刺激を受けたのが、受験を控えた弟の姿です。机に向
かう彼のひたむきな姿を⾒て、私も何か新しいことに挑
戦したいという前向きな気持ちが湧いてきました。そん
な弟に感化され、私も⼼機⼀転、漢字検定の勉強を始
めることにしました。学⽣時代とはまた少し違う、⾃分
の意志で向き合う勉強は、とても新鮮な気持ちです。
 さて、勉強といえば、先⽇デジタル部の皆さんと⼀緒
にスマホ相談会のサポートをしました。参加者の皆さん
と⼀緒に学ぶことが多く、⾮常に充実した時間となりま
した。中学⽣の献⾝的なサポート姿勢はとっても⽴派で、
これからの相談会の在り⽅を⽰す素晴らしいお⼿本だっ
たと思います！
 ⽮祭町での活動も、まもなく2 年⽬という節⽬を迎え
ます。 学び続ける姿勢を忘れず、⼀歩ずつ成⻑していき
たいと思っています。本年もどうぞよろしくお願いいたし
ます！

眞野夏凜 Karin Mano

読書の町づくり担当

⻘森県むつ市出⾝。短⼤卒業後、地域お
こし協⼒隊に着任。読書、⾳楽を聴くの
が好き。最近はbacknumber ばっかり。

Check!

Instagram Facebook

畠⼭⻘畝  Seiho Hatakeyama

読書の町づくり担当

東京都清瀬市出⾝。前職は絵本の製本
屋に勤務。⽢いものとコーヒーとお茶が
好きです。割とよく⾷べます。

Instagram

Check!

 こんにちは。読書のまちづくり担当の眞野です！
2026 年になってからもう⼀⽉経ってしまうんだ、と
驚きながら広報を書いております。きっとそう思って
しまうくらいたくさんのことをしながら⽇ を々過ごして
いるということですね！現に 1 ⽉は⼦ども司書講座が
5 回、イベント1 回とかなり密な時間を過ごしていま
した……。他にも図書館のおはなしかいがあったり、
年始には久しぶりの友⼈に会ったり、スマホの容量
も私の脳みそもパンパンになるくらいイベント盛り沢
⼭でした！
 その中でも、1/24( ⼟ ) に開催した ｢かるた⼤会 ｣
は特に楽しかったです！何度もお⼿付きをしてしまう
くらいに……笑 きっかけとしては、｢1 ⽉っぽいイベ
ントって何かあるかな？｣という問いかけに ｢⽇の⽬
を⾒てない道具があって、｣と⾔ったことでした。2
年弱ロッカーに閉じ込められていた百⼈⼀⾸が活躍
できる場があって本当に良かったです！参加者・観
覧者の皆様、本当にありがとうございました！またか
るたで遊ぶ際はぜひ来てください〜！

 読書の町づくり担当の畠⼭です。寒さで春が待ち遠しい
この時期、家に居る時間が増えたな、という⽅もいるので
はないでしょうか。読書推進担当としてはここで本を押し
たいところですが、1 ⽉にかるたイベントを開催した事もあ
り、何⼈かで集まってアナログゲームを楽しむのもお勧め
したいです。
 かるた⼤会では百⼈⼀⾸を使⽤することになり、競技か
るたについて今回初めて詳しく調べました。「決まり字」の
知識、札の配置、「囲い⼿」などの戦術を知り、「かるたじゃ
ない。競技だこれ。」という感想が素直に出てしまいました。
また、こんな⾵にかるたに取り組む⼈もいると知り、⾃分
のかるたに対する⾒⽅も変わったと感じます。
 「知った気でいるものを改めて知って、体験してみる」と、
思いの外に新鮮味のある時間が得られました。もし最近
退屈しがちな⽅が居ましたら、試してみてはいかがでしょ
うか。特に興味あるものが無い⽅は、かるたお勧めですよ！
 知識の⼊り⼝にはまず本を⼿に取ってみてください。読
破できるかは置いておき、図書館などで気になるものを選
んでみるだけでも、⾯⽩い最初の⼀歩になると思います。

12

地域おこし協⼒隊って？

 「地域おこし協⼒隊」とは総務省が実施する
制度です。隊員は都市部等から地⽅に移住し
「地域活性化のための活動」を業務として⽇々
取り組んでいます。
 任期は最⼤ 3年間。学校や図書館と連携し
活動をする、イベントを企画して⼈と⼈の交
流を増やす、町の⼈が集まれる場所を運営す
る…等々、それぞれのやり⽅で活動していま
す。また、隊員は皆違う地域から移住してく
る為⽣活でも慣れない事や新しい事に沢⼭出
会いながら、ここ⽮祭町で暮らしています。
 出⾝も経歴も全く異なる私たちですが、「こ
の町でどんなことが出来るだろう？」と全員
が考え試⾏錯誤していますので、町で⾒かけ
た際はどうぞよろしくお願いします！

13
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菊池 二郎さん宅

※大雨、降雪時は運行を休止する場合があります。また、予告なしに運行を休止する場合がございます。担当：鈴木（尚）・松本（幸）
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INFORMATION●

PICK UP EVENT

Lib
rary letter

節分を迎えたら、春の到来までもう少し♪
季節の変わり目の寒暖差にお気をつけください。

RECOMMEND

毎月第一木曜日に開催の「あかちゃん・プレママ・プレ
パパおはなしかい」は、妊娠中の方、０～３歳までの
乳幼児とご家族向けのおはなしかいです。
絵本や紙芝居の読み聞かせ、手あそび歌や簡単な工作
も楽しめますよ。３歳未満のお子さんとご家族の方は、
ぜひご参加ください。

2026

「あかちゃんおはなしかい」のお知らせ

もったいない図書館　特別書庫

THURSDAY

2.19(木) 10:00 - 12:00

大人のためのおはなしかい

2.15 (日) 10:00 - 11:00

出前おはなしかい2.15

THURSDAY
もったいない図書館　特別書庫

3.5

・下石井農村集落多目的共同利用施設
・中石井公民館（小野沢） ・高山公民館

今年の恵方は
南南東！

2026.1.23 (金）

2.5

SUNDAY

2.19
もったいない図書館　特別書庫

3.5(木) 10:00 - 12:00

あかちゃん・プレママ・プレパパ
おはなしかい

あかちゃん・プレママ・プレパパ
おはなしかい

2.5(木) 10:00 - 12:00

やまつりこども えほんまつり
布紙芝居なにぬの屋 渋沢やこさん講演

もったいない図書館開館19周年を記念して、「布紙芝居なに
ぬの屋 渋沢やこさん」のおはなしかいを、やまつりこども園で
開催しました。
布の優しい風合いの紙芝居で、ブラジル民話「かめのこうらは
ひびだらけ」と、おなじみの昔ばなし「いっすんぼうし」が披
露されました。
カンカンカンと調子の良い拍子木のリズムで始まったおはなし
かいは、歌や笛の音の演出もあり、園児と保護者を物語の世
界に引き込み、笑い声に包まれた楽しいひと時となりました。

THURSDAY



行財政の健全な運営を目指して
▶監査委員選任書交付式

　１月５日（月）、役場第１会議室において監査委
員選任書交付式が行われ、昨年１２月の町議会定例
会で選任に同意された藤田義広さんに行財政の健全
な運営を目指し、佐川町長から選任書が交付されま
した。任期は令和８年１月６日から令和１２年１月
５日までの４年間となります。

1617

TOWN TOPICS
まちの話題 身近な情報を寄せてください。自立総務課総務グループ

TEL ０２４７－４６－３１３１　FAX ０２４７－４６－３１５５

　１２月２３日（火）、矢祭中学校において町観光
協会主催の合格さんバッジ贈呈式が行われました。
同月、矢祭山公園にある夢想滝近くの合格さん地蔵
前で、中学校３年生の合格祈願が行われ、パワーが
封入されたバッジが町観光協会会長である佐川町長
から生徒代表へ手渡されました。

受験生にエールを贈る
▶合格さんバッジ贈呈式

　１２月２２日（月）、役場町長室において東白川
郡森林組合の富永盛彦代表理事組合長らが来庁し、
東白川地方の森林の整備・再生の推進に向け、森林
環境譲与税を活用した補助事業の創設やふくしま森
林再生事業・広葉樹林再生事業の予算確保について
町に要望しました。

森林の整備・再生の推進に向けて
▶東白川地方の森林整備の推進に関する要望書提出

長年にわたる園芸業界での功績を称えられ
▶旭日単光章等受章（受賞）報告

　１２月２２日（月）、役場町長室において長年に
わたる園芸業界での功績を称えられ、内閣総理大臣
より旭日単光章を受章、さらに園芸文化協会会長よ
り園芸文化賞及び福島県知事より表彰状を受賞した
（有）矢祭園芸の金澤美浩さんが来庁し、佐川町長
に受章（受賞）の報告をしました。

　１月４日（日）、令和８年矢祭町消防団出初式が
矢祭中学校校庭にて挙行されました。今年も山村開
発センター駐車場から矢祭中学校までの道程を堂々
と行進し、地域住民へ無火災を呼びかけました。ま
た、式典では、規律正しい観閲・通常点検ののち、
各種表彰等が行われました。

　１２月２５日（木）、常陸大宮市の諸沢地区で開催され
た「中島藤右衛門公を学んで・知って・感謝の集い」に佐
川町長が参加したことを縁に、中島諸沢区長と事務局の堀
江氏を招待し、町内で藤衛門講が行われました。この講では、
町こんにゃく生産者協議会や関係者が集まり、藤右衛門公
の功績やこんにゃくに関する意見交換が実施されました。

町内の無火災・無災害を願う
▶矢祭町消防団出初式

藤右衛門公やこんにゃくに関する意見を交換
▶藤衛門講

絵本文化のまちづくりについて意見を交わす
▶令和８年品川区新年賀詞交歓会

　１月６日（火）、令和８年品川区新年賀詞交歓会
に佐川町長が出席しました。会場では、矢祭町と同
様に読書活動に力を入れている品川区の森沢区長に
第１６回手づくり絵本コンクールの最優秀賞作品を
贈呈し、絵本文化をはじめとするまちづくりについ
て意見を交わしました。



美しいチョウの標本や関連資料が並ぶ
▶昆虫標本展示会

　１月１９日（月）から１月２３日（金）までの期
間、矢祭中学校においてヘルマン・ヘッセの短編小
説「少年の日の思い出」をテーマにした昆虫標本の
展示会が開催されました。室内には、美しいチョウ
の標本や関連資料が並べられ、生徒たちの興味・関
心を惹きつけました。

1819

　１月１４日（水）、総務大臣や鳥取県知事を務め
た大正大地域構想研究所長の片山善博氏を表敬訪問
し、読書のまちづくりについて意見を交わしました。
今回の訪問は、矢祭町が受賞した第１８回高橋松之
助記念「文字・活字文化推進大賞」で片山氏が選考
顧問を務めていたことを縁に実現しました。

読書のまちづくりについて意見を交わす
▶片山善博氏表敬訪問

　１月１３日（火）、矢祭町人権擁護委員委嘱状伝
達式が役場第１会議室にて行われ、佐川喜則さんと
嘉成陽子さんに佐藤福島地方法務局白河支局長から
委嘱状が伝達されました。なお、任期は令和８年１
月１日から令和１０年１２月３１日までの３年間と
なります。

人権尊重思想の普及のために尽力
▶矢祭町人権擁護委員委嘱状伝達式

だんごさし行事で無病息災を願う
▶やまつりこども園だんごさし

　１月１４日（水）、　やまつりこども園各教室のテ
ラスにおいて、だんごさし行事が行われました。幼
児教育部の園児が各教室で赤・緑・黄色・白のだん
ごをそれぞれ作り、ミズノキに縁起物の飾りととも
にだんごをさしてテラスの柱に設置し、１年間の無
病息災を願いました。

　１月１７日（土）、山村開発センター大集会室に
おいて、令和大学・女性団体連絡協議会・ふるさと
探検隊の合同閉級式が行われ、各団体の代表者がそ
れぞれ１年間の活動に対するお礼のことばを述べま
した。また、式終了後には令和７年度最後の講座が
行われました。

　１月１６日（金）、山村開発センター視聴覚室にお
いて東白川郡内４町村の担当職員向けに近年出没や被
害が増加しているツキノワグマについて研修会が開催
されました。参加した職員は、県南農林事務所のほか、
特定非営利活動法人おーでらすより専門的な知識や対
策の手法について学び、熊への理解を深めました。

３団体合同で閉級式を迎える
▶生涯学習合同閉級式

ツキノワグマについて理解を深める
▶東白川地域鳥獣被害防止広域対策研修会

内堀知事と貴重な意見を交わす
▶福島県知事との意見交換会

　１月２３日（金）、福島市において福島県知事と
の意見交換会が開催され、佐川町長が出席しました。
この会では、内堀知事と佐川町長が教育行政や防災
行政等に関する意見を交わし、さらに福島県との交
流や地域の連携についても活発な議論が行われまし
た。

　１月１３日（火）、矢祭中学校において一般社団法人イ
ンターネット・ヒューマンライツ協会代表のスマイリー・
キクチ氏を迎え、「中学生を取り巻くネットの現状と親子
で考える情報モラル」をテーマとした親子教育講演会が行
われました。参加した生徒や保護者は、インターネットを
介する情報との適切な向き合い方について学びました。

情報との適切な向き合い方を学ぶ
▶親子教育講演会（情報モラル）



令和７年度各会計別補正予算状況（議案第72～77号）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 （単位：千円）

会　　計　　名 既定額 補正額 予算総額

一　 般　 会　 計 4,972,911 92,857 5,065,768

特

別

会

計

国 民 健 康 保 険 621,332  712 622,044

宅 地 造 成 事 業 16,237 0 16,237

介 護 保 険 628,994  190 629,184

後期高齢者医療保険 158,697 2,665 161,362

水道事業
収益的収入 159,322  190 159,512

収益的支出 159,079 190 159,269



















後期高齢者医療保険料▶７期
納期限（口座振替日）▶３月２日（月）

●今月の納税

3839

「春季全国火災予防運動」
　３月１日から３月７日まで、春季全国火災予防運動が実施さ
れます。乾燥した天候が続き、全国で林野火災が多発していま
すので火の取扱いには十分ご注意ください。
　この度、岩手県大船渡市で発生した大規模林野火災を受けて、
令和８年１月１日から林野火災の予防を目的とした「林野火災
注意報・警報」の運用が開始されました。林野火災の出火原因
としては大半が人為的な要因です。注意報・警報が発令された
場合、解除されるまでの間は『火の使用の制限』がかかります。
火入れ許可証を交付されていても、中止または延期をお願いす
る場合もありますので、ご理解ご協力の程宜しくお願いします。
　矢祭町全体で火災予防運動に努めましょう。

赤ちゃんの名前 誕生月日 保護者 地 区
今月号では該当者がおりませんでした

●赤ちゃん誕生おめでとう（敬称略）

自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎

年
４
月
１
日
（
午
前
０
時
）

現
在
で
車
検
証
に
記
載
さ
れ

て
い
る
「
所
有
者
」
ま
た
は

「
使
用
者
」
に
課
税
さ
れ
ま

す
。例

年
、「
所
有
し
て
い
な
い

自
動
車
の
納
税
通
知
書
が
届

い
た
」、「
納
税
通
知
書
が
届

か
な
い
」
な
ど
の
問
い
合
わ

せ
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。自

動
車
の
登
録
内
容
に
異

動
（
移
転
・
変
更
・
抹
消
）

が
あ
る
場
合
は
、
３
月
末

ま
で
に
福
島
運
輸
支
局
等
で

異
動
の
手
続
き
を
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

登
録
手
続
き
に

　

関
す
る
こ
と
▼
東
北
運
輸
局

　

福
島
運
輸
支
局
い
わ
き
自
動

　

車
検
査
登
録
事
務
所
（
い
わ

　

き
市
内
郷
綴
町
舟
場
１
‐
１

　

３
５
）
☎
０
５
０
‐
５
５
４

　

０
‐
２
０
１
６
／
自
動
車
税

　

種
別
割
納
税
通
知
書
の
送
付

　

先
変
更
な
ど
に
関
す
る
こ
と

▼
福
島
県
県
南
地
方
振
興
局

　

県
税
部
課
税
課
（
白
河
市
昭

　

和
町
２
６
９
）
☎
０
２
４
８

　

‐
２
３
‐
１
５
１
９　

申
告
書
作
成
会
場
で
は
ご

自
身
の
ス
マ
ホ
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
し
て
、

ご
自
分
で
申
告
書
等
を
作
成

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
暗
証
番
号
：
数
字
４
桁
、
英

数
字
６
〜
16
文
字
）
を
忘
れ

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

な
お
、
相
談
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま

す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
予
約
は
次
の

二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

提
出
の
み
の
方
は
、
郵
送

ま
た
は
白
河
税
務
署
（
本
庁

舎
）
に
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。ま

た
、
ス
マ
ホ
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用

し
て
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
か
ら
申
告
書

の
作
成
・
送
信
が
で
き
ま

す
。
次
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー

ド
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

開
設
場
所　

白
河
市
産
業
プ
ラ

　

ザ
・
人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
２

　

階
講
堂
（
白
河
市
中
田
１
４

　

０
）

開
設
期
間　

令
和
８
年
２
月
16

　

日
（
月
）
〜
３
月
16
日
（
月
）

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除

　
　

き
ま
す
。

開
設
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後

　

４
時

問
い
合
わ
せ　

白
河
税
務
署
☎

　

０
２
４
８
‐
２
２
‐
７
１
１

　

１
（
音
声
案
内
で
「
２
」
番

　

を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

精
神
障
が
い
は
見
た
目
で

は
分
か
り
に
く
い
た
め
、
ご

家
族
も
よ
り
良
い
対
応
を
探

し
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い

よ
う
で
す
。

ご
自
身
の
悩
み
、
み
ん
な

の
悩
み
を
共
有
し
、
よ
り
良

い
支
援
の
き
っ
か
け
を
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
、

こ
の
懇
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
14
日
（
土
）
10
時

　

〜
12
時
（
９
時
30
分
よ
り
受

　

付
を
開
始
し
ま
す
）

テ
ー
マ　

ご
家
族
が
生
活
し

　

や
す
く
す
る
た
め
に
、
精

　

神
障
が
い
に
つ
い
て
学
び

　

ま
し
ょ
う

場
所　

白
河
市
表
郷
公
民
館
研

　

修
室

内
容　

精
神
障
が
い
に
つ
い

　

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
困
り
ご
と

　

に
つ
い
て

講
師　

伊
藤
千
尋
氏
（
淑
徳
大

　

学
准
教
授（
精
神
保
健
福
祉
、

　

家
族
支
援
））

参
加
対
象
者　

精
神
障
が
い
当

　

事
者
の
ご
家
族
、
支
援
者

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　

メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い

主
催　

福
島
県
精
神
保
健
福

　

祉
会
連
合
会
つ
ば
さ
会
（
県

　

南
支
部
）（
福
島
県
委
託
事

　

業
）

問
い
合
わ
せ　
（
つ
ば
さ
会
県

　

南
事
務
局
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ

　

ッ
ド
ピ
ア
は
な
わ
☎
０
２
４

　

７
‐
４
３
‐
２
１
２
６
（
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
同
様
）
／
メ
ー
ル
ｎ
ｐ

　
ｏ
ｗ
ｏ
ｏ
ｄ
ｐ
ｉ
ａ
ｈ
ａ
ｎ

　
ａ
ｗ
ａ
＠
ｌ
ｉ
ｌ
ａ
ｃ
．
ｐ

　

ｌ
ａ
ｌ
ａ
．
ｏ
ｒ
．
ｊ
ｐ

令
和
９
年
か
ら
令
和
11
年

３
月
に
大
学
等
を
卒
業
（
修

了
）
予
定
の
方
、
令
和
６
年

３
月
以
降
に
大
学
等
を
卒
業

（
修
了
）
し
た
方
を
対
象
に

合
同
企
業
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

福
島
県
内
に
就
業
場
所
が

あ
り
、
参
加
対
象
学
生
等
を

正
社
員
と
し
て
採
用
す
る
計

行事＆お知らせ

情報局情報局
案　
　

内

自
動
車
の
移
転
・
抹
消
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

画
の
あ
る
企
業
が
１
３
０
社

ほ
ど
参
加
予
定
で
す
。

ま
た
、
県
内
企
業
の
新
卒

で
採
用
さ
れ
た
入
社
３
年
程

度
の
若
手
職
員
へ
学
生
が
質

問
や
相
談
が
気
軽
に
で
き
、

年
齢
の
近
い
若
手
職
員
の
生

の
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る

若
手
職
員
交
流
会
を
同
時
開

催
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
お
気

軽
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

日
時　

ふ
く
し
ま
企
業
説
明
会

　

＆
業
界
研
究
会
▼
令
和
８
年

　

３
月
３
日
（
火
）
13
時
〜
15

　

時
30
分
／
若
手
職
員
交
流
会

▼
令
和
８
年
３
月
３
日（
火
）

13
時
〜
15
時

会
場　

ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く

　

し
ま

主
催　

厚
生
労
働
省
福
島
労
働

　

局
、
福
島
県

そ
の
他　

予
約
不
要
、
入
退
場

　

自
由
、
服
装
自
由
、
福
島
駅

　

西
口
・
郡
山
駅
西
口
か
ら
会

　

場
ま
で
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

　

運
行

問
い
合
わ
せ　

福
島
労
働
局
職

　

業
安
定
課
☎
０
２
４
‐
５
２

　

９
‐
５
３
９
６

東
北
税
理
士
会
白
河
支
部

で
は
、
税
理
士
記
念
日
に
税

の
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。無

料
相
談
会
へ
の
参
加
に

は
、
事
前
予
約
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
無
料
相
談
会
に
お

越
し
の
際
に
は
、
申
告
書
等

に
関
す
る
関
係
書
類
を
ご
持

参
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

日
時　

令
和
８
年
２
月
23
日

　
（
月
）
10
時
〜
16
時

会
場　

白
河
市
産
業
プ
ラ
ザ
・

　

人
材
育
成
セ
ン
タ
ー
２
階
研

　

修
室
（
白
河
市
中
田
１
４

　

０
）

問
い
合
わ
せ　

鈴
木
隆
司
税
理

　

士
事
務
所
☎
０
２
４
８
‐
２

　

７
‐
０
３
１
６

ふ
く
し
ま
企
業
説
明
会
＆

業
界
研
究
会
を
開
催
し
ま
す

人　口 ５,００９人（－   15）
男 ２,４５７人（－   ８）
女 ２,５５２人（－   ７）
世　帯 ２,０７５世帯（－   ４）

人の動き
１月１日現在の住民基本台帳より

（　）内は前月比

　今月号では二十歳の成人式について掲
載させていただきました。当日は、会場
に広がる華やかな晴れ着姿と、久しぶり
の再会を喜ぶみなさんの明るい笑顔がと
ても印象的でした。二十歳という大きな
節目を迎え、新たな一歩を踏み出すみな
さんの未来が、希望に満ちたものとなる
よう心から応援しています。改めて成人
を迎えた５１人のみなさん、おめでとう
ございます。　　　　　　　　　　　（悠）

●あとがき

「火事・救急・救助は119番」
　　 問　棚倉消防署矢祭分署
　　　　  ☎ 46―2119

●町内火災・救急件数
（令和8年1月1日～1月14日）

火災件数　 0 件
救急出動　  13件

消防分署からのお願い

亡くなられた方 年齢 届出者 没月日 地 区
金澤　信一 67 孝徳 12 / 27 山　下
鈴木　亘子 85 有子 12 / 27 東　舘
森永　秀和 60 幸子 12 / 28 関　岡
小田　市郎 88 信一 12 / 28 山　下
塙　美津子 95 由丸 12 / 30 下関河内
本田キシノ 89 利春 1 / 15 下関河内
寺島　久子 83 実 1 / 19 大　垬
中野　貞子 96 利夫 1 / 20 内　川
猪亦　文子 95 明良 1 / 21 東　舘
長岡　英之 80 剛志 1 / 28 小田川

●お悔み申し上げます（敬称略）

相　
　

談

税
の
無
料
相
談
会

開
催
の
お
知
ら
せ

申
告
書
作
成
会
場
を

開
設
し
ま
す

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
の

ご
家
族
の
た
め
の
懇
談
会
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■今月の一冊　～わたしのすきな絵本～

『その手に1本の苗木を』
矢祭町長　佐川 正一郎

作・絵▶クレア・A・ニヴォラ

月情報カレンダー
［省略］
○…当番医　山開…山村開発センター　舘山…舘山荘
塙…塙厚生病院　ユ…ユーパル矢祭　保セ…保健福祉センター2

日 月 火 水 木 金 土
8 9 10 11 12 13 14

● 3か月児健康診査
　         塙（13：00～13：15）

○木村医院☎46-3528 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ○あらまちクリニック☎33-8018 ●カンガルーくらぶ

15 16 17 18 19 20 21
●家族の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●マミーサロン
　 保セ（10：00～15：00）

●カンガルーくらぶ

● 2歳児歯科健診
　 保セ（13：00～13：10）
● 歯科クリニック
　 保セ（13：10～13：20）

○つちやクリニック☎43-2250 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

22 23 24 25 26 27 28
● 3歳児健康診査
　         保セ（12：45～13：00）
● 1歳6か月児健康診査
　         保セ（13：00～13：10）

○東舘診療所☎46-2312 ○和田医院☎33-2012 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

3/1 2 3 4 5 6 7
●心の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●マミーサロン
　 保セ（10：00～15：00）

○つちやクリニック☎43-2250 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

8 9 10 11 12 13 14
● 3か月児健康診査
　         塙（13：00～13：15）

○深谷クリニック☎33-3223 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
変更となる可能性があります。

対象年齢▶６歳～出版社▶評論社

　「モッタイナイ」の精神を世界に広め、
アフリカ人女性で初のノーベル平和賞を
受賞したケニアの環境保護活動家ワンガ
リ・マータイさんの伝記絵本。
（紹介文：評論社）
　ケニアの農村に生まれた彼女に影響を
与えたのは、留学先のアメリカで学ん
だ『自分のことだけを考えるのではなく、
もっと大きく世界のことを考えなさい。』
との教えでした。未来を担う子どもたち
の心に、この物語が苗木を植えてくれる
ことを願います。（2011年9月25日、マー
タイさんは72歳で永眠されました。）マー
タイさんが提唱した「もったいない精神」
を受け継いで開館した「もったいない図
書館」は、平成 19年（2007 年）1月 14
日に開館して、19年経過いたしました。
（紹介文：矢祭もったいない図書館）

▶ 2月に入りました。まだまだ寒い日が続
きます。お体を大切にしてください。今年
で矢祭もったいない図書館が開館20年目
を迎えました。全国からの寄贈本で開館を
しました。皆様の想いがある図書館です。
“もったいない ”の言葉は、日本文化の現わ
れです。物を大切にし、無駄にしない精神
で心を創る言葉です。今月、ご紹介する絵
本は、ワンガリ・マータイさんの伝記 “そ
の手に１本の苗木を ”です。絵本コンクー
ル審査委員長の柳田邦男先生が翻訳をして
います。どこの国でも文明が進むと、自然・
環境・生活が変わります。矛盾との考え方
が大事です。この絵本から、人々は常に環
境問題や地域の連帯感を継続する大切さの
考えが伝わり、知ることが出来ます。マー
タイさんは、情熱と行動力のある素晴らし
い人です。人との出会いや本との出会いを、
大切にしてください。地域や社会のために
必ずなります。

訳▶柳田邦男


