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雨
が
明
け
る
と
、
今
年

　
　
　

も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き

ま
す
。
暑
く
な
る
こ
れ
か
ら
の

時
期
に
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き

た
い
の
は
熱
中
症
で
す
。

　

例
年
７
月
頃
か
ら
熱
中
症
に

よ
る
救
急
搬
送
が
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
地
球
温
暖
化

の
影
響
も
あ
り
、
30
度
を
超
え

る
真
夏
日
や
35
度
を
超
え
る
猛

暑
日
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

矢
祭
町
を
含
む
東
白
川
郡
内

で
も
屋
内
・
屋
外
に
関
係
な
く

熱
中
症
に
な
る
人
が
出
て
お
り
、

昨
年
は
６
月
・
７
月
・
８
月
に

か
け
て
熱
中
症
（
疑
い
含
む
）

に
よ
る
救
急
搬
送
者
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

暑さに負けない

夏

梅

【
特
集
】

　
　
　

中
症
は
、
気
温
や
湿
度

　
　
　

が
高
い
環
境
下
で
体
温

の
調
整
が
う
ま
く
い
か
ず
、
め

ま
い
や
だ
る
さ
な
ど
様
々
な
症

状
が
起
こ
る
状
態
を
示
し
、
暑

い
環
境
に
体
が
適
応
で
き
ず
体

温
の
調
整
が
う
ま
く
い
か
な
く

な
る
こ
と
や
汗
を
た
く
さ
ん
か

く
こ
と
で
体
内
の
水
分
や
塩
分

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
と
も

に
体
内
に
熱
が
こ
も
る
こ
と
で

発
症
し
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
暑
い
中
で
の
運

動
や
長
時
間
労
働
が
原
因
と
な

る
だ
け
で
な
く
、
散
歩
中
や
自

宅
に
い
る
時
な
ど
、
何
気
な
い

日
常
生
活
の
中
で
も
熱
中
症
は

発
症
し
て
い
ま
す
。

　
「
ど
う
せ
大
し
た
こ
と
な

い
」、「
外
で
激
し
く
動
く
と
き

だ
け
注
意
す
れ
ば
よ
い
」、「
ま

だ
若
い
か
ら
平
気
」
と
考
え
て

い
い
も
の
で
は
な
く
、
ど
こ
で

も
、
だ
れ
で
も
注
意
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
自
分

や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、
熱

中
症
予
防
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。 20

15

10

5

0
5 月

■熱中症月別救急搬送者数（疑い含む）
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暑さに負けない夏【特集】

乳幼児や高齢者は特に注意が必要熱中症警戒アラート

まずは危険な暑さを避け、

　「熱中症警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高くなると予測
された際に、危険な暑さへの注意を呼びかけ、 熱中症予防行動をとって
いただくよう促すための情報です。
　発表には熱中症との相関が高い「暑さ指数」を用います。 なお、暑
さ指数は人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、
人体の熱収支に与える影響の大きい湿度、日射・輻射 ( ふくしゃ ) など
周辺の熱環境、気温の３つを取り入れた指標であり、暑さ指数の値が
３３以上と予測された場合、気象庁の府県予報区等を単位として発表
されます。 
　また、発表内容には、暑さ指数の予測値や予想最高気温の値だけで
なく、具体的に取るべき熱中症予防行動も含まれていることが特徴で
す。
　なお、「熱中症警戒アラートメール配信サービス」も実施されていま
す。1日２回、登録した区域で熱中症警戒アラートが発表されたとき、
速やかにメールで通知されます。

　

熱
中
症
の
症
状
は
大
き
く
３

段
階
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

立
ち
く
ら
み
、
筋
肉
痛
、
筋
肉

の
硬
直
、
大
量
の
発
汗
等
が
み

ら
れ
る
Ⅰ
度
（
軽
症
）。
頭
痛
、

気
分
の
不
快
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

倦
怠
感
、
虚
脱
感
等
の
症
状
が

現
れ
る
Ⅱ
度
（
中
等
症
）。
意
識

障
害
、
け
い
れ
ん
、
手
足
の
運

動
障
害
、
高
体
温
な
ど
も
っ
と

も
重
症
な
Ⅲ
度
（
重
症
）。

　

早
急
に
病
院
へ
の
搬
送
が
必

要
と
な
る
Ⅱ
度
（
中
等
症
）・
Ⅲ

度（
重
症
）に
比
べ
、Ⅰ
度（
軽
症
）

は
現
場
で
の
応
急
処
置
で
対
応

が
可
能
と
な
り
ま
す
が
、
油
断

し
て
適
切
な
処
置
を
怠
る
こ
と

に
よ
り
急
激
に
Ⅱ
度
（
中
等
症
）・

Ⅲ
度
（
重
症
）
へ
移
行
し
症
状

が
悪
化
、
最
悪
死
に
至
る
ケ
ー

ス
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た

め
、
応
急
処
置
の
正
し
い
知
識

を
理
解
し
、
熱
中
症
発
症
の
際

に
は
瞬
時
に
対
応
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

熱
中
症
の
疑
い
が
あ
る
場
合
、
ま

ず
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
ク
ー
ラ
ー

が
効
い
て
い
る
部
屋
な
ど
の
涼
し
い

場
所
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。水
分
・

塩
分
等
の
補
給
に
加
え
、
首
ま
わ
り

や
太
も
も
の
付
け
根
な
ど
、
太
い
血

管
が
あ
る
部
分
を
保
冷
剤
や
冷
え
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
タ
オ
ル
に
く
る
ん

で
冷
却
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
意

識
が
は
っ
き
り
し
て
い
な
い
場
合
、

吐
き
気
や
嘔
吐
が
み
ら
れ
た
場
合
は

誤
っ
て
水
分
が
気
道
に
流
れ
込
む
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
無
理
に
飲
ま
せ

ず
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

白河地方広域市町村圏棚倉消防署矢祭分署

救急救命士    江田知史    隊員

【乳幼児】
　乳幼児は大人より新陳代謝が活発で体温が高いのが特徴
であり、大人と比べて汗腺の発達が未熟なため、うまく体
温調節をすることができません。
　炎天下の車の中など、周囲の温度が高くなる場所では、
短時間で体温が上昇し、生命に危険が及びます。また、コ
ンクリートからの日差しの照り返しなど大人とは体感温度
に大きな差があるため気がつきにくくなります。

【高齢者】
高齢になると、身体の中の水分の割合が少なくなること

に加え、暑さやのどの渇きを感じにくく、水分を十分に摂
ることが難しいため、同じ環境にいても熱中症になりやす
くなります。
　また、心機能や腎機能が低下しがちなため、熱中症になっ
た時の症状がより重篤になりやすい傾向にあります。

▶昨年度の東白川郡内の熱中症年

代別救急搬送者数（疑い含む）に

ついては、乳幼児の搬送者は確認

されませんでしたが、高齢者の割

合は２５人中１７人と半数以上を

占めています。

■熱中症年代別救急搬送者数（疑い含む）

0 20 40 60 80 100%

い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も

発
症
の
可
能
性
が
あ
る

適
切
な
応
急
処
置
が
肝
心

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

熱中症予防の徹底を

熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト

熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性
が極めて高い暑熱環境になると予想され
る日の前日夕方または当日早朝に都道府
県ごと（※）に発表されます。
発表されている日には、外出を控える、
エアコンを使用する等の、熱中症の予防
行動を積極的にとりましょう。

※北海道、鹿児島、沖縄は府県予報区単位

発
表
さ
れ
て
い
る
日
に
は
積
極
的
に
熱
中
症
予
防
を

身
近
な

お
年
寄
り
に

声
を
か
け

ま
し
ょ
う

検索環境省　熱中症より詳しい情報は

エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
、

暑
さ
を
避
け

ま
し
ょ
う

　

暑
さ
が
徐
々
に
厳
し
く
な
る
中

で
、
ま
ず
は
危
険
な
暑
さ
を
避
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
熱
中
症
警

戒
ア
ラ
ー
ト
等
の
活
用
に
よ
り
暑

さ
指
数
を
把
握
し
、
そ
の
日
の
気

温
に
あ
っ
た
行
動
を
心
が
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
暑
さ

を
乗
り
越
え
る
た
め
に
、
一
人
一

人
が
熱
中
症
予
防
の
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す
。

高齢者（65歳以上）
17 人

成人（18 歳～ 64 歳）
7人

子ども（18歳未満）1人

　

例
年
、
７
月
中
旬
か
ら
８
月
上
旬

に
か
け
て
搬
送
者
が
増
加
す
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
が
、
梅
雨
時
や
涼
し
く

な
り
か
け
の
時
期
に
警
戒
心
の
薄
れ

か
ら
熱
中
症
で
搬
送
さ
れ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
み
な
さ

ん
に
屋
内
・
屋
外
・
時
間
帯
を
問
わ

ず
ど
こ
で
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ

る
こ
と
を
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
で
す
。

　

ま
た
、
東
白
川
郡
内
で
の
熱
中
症

搬
送
者
は
男
性
及
び
高
齢
者
に
多
く

み
ら
れ
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働

に
加
え
、
農
作
業
や
草
刈
等
、
屋
外

で
の
発
症
頻
度
が
高
く
、
そ
の
ほ
と

ん
ど
の
方
が
「
あ
ま
り
水
分
や
塩
分

の
補
給
を
し
て
い
な
い
」、「
寝
不
足

や
食
欲
不
振
で
あ
ま
り
食
事
を
と
れ

て
い
な
か
っ
た
」
と
お
話
し
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
私
自
身
、
熱
中
症
の
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
熱
中
症
対
策

と
し
て
出
勤
や
訓
練
後
の
水
分
・
塩

分
の
補
給
、
適
度
な
休
憩
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
と
乳
幼
児
は
体
温
調
節

能
力
や
日
常
生
活
下
の
温
熱
特
性
が
低

い
た
め
、
年
齢
に
応
じ
た
熱
中
症
予
防

策
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
基
礎

疾
患
（
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
認
知
症
）

を
有
す
る
場
合
、
重
症
化
リ
ス
ク
も
極

め
て
高
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
は

命
に
関
わ
る
病
気

　白河地方広域市町村圏では、今年度から
各分署に救急救命士を２人配置し、救命率
向上に努めています。なお、救急救命士は
急病やけが人が発生した場所から医療機関
に搬送するまでの間に、傷病者を観察し必
要な処置を施すプレホスピタルケア（病院
前救護）を担う医療国家資格です。
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暑さに負けない夏【特集】

今日からできる熱中症対策

■適度な水分・塩分補給
喉が渇いていなくても意識的に水分を摂ることが大切です。スポーツドリンクなどの塩分や糖分を含む飲料は水分の吸収
がスムーズにできるため、汗で失われた塩分の補給にもつながります。過度に塩分をとる必要はありませんが、毎日の食
事を通してほどよく塩分を取ることが大切で、大量の汗をかいた時は特に重要です。
■快適な睡眠環境
通気性や吸水性の良い寝具、エアコンや扇風機を活用し睡眠環境を整えることは、寝ている間の熱中症予防にもつながり
ます。

本格的な暑い夏に向けて

熱中症予防には、ビタミンＢ１が不可欠
　
暑
い
日
が
続
く
と
食
欲
が
落
ち
、
の

ど
ご
し
の
良
い
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の

が
食
べ
た
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ

れ
だ
け
を
食
べ
て
い
る
と
栄
養
が
偏

り
が
ち
に
な
り
、
次
第
に
体
力
が
低
下

し
熱
中
症
に
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。

　

水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
は
大
切

で
す
が
、
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る

糖
質
の
代
謝
を
促
す
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１

を
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
１
が
欠
之
す
る
と
食
欲
不
振
や
倦

怠
感
で
体
は
疲
れ
て
い
き
ま
す
。
ご
は

ん
、パ
ン
、麺
な
ど
を
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
る
た
め
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が

必
要
で
す
。
な
お
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は

豚
肉
、
大
豆
製
品
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
な
ど

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
意
識
し

て
食
べ
る
よ
う
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

で
き
る
だ
け
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
こ
と
を
心
が
け
て
暑
い
夏
を
乗
り

越
え
ま
し
ょ
う
。

【材料】（１人分）
モロヘイヤ：1 0 g
（ 葉 の み ）
に ん じ ん：1 0 g
た ま ね ぎ：2 5 g
鶏 も も 肉：1 5 g
豆　　　腐：4 0 g
醤　　　油：  5  g
み　り　ん：2.5 g
　　酒　　：適 量
か つ お 節：適 量

【作り方】
①食べやすいサイズに切った豚肉に生姜、醤油、三温糖
で下味をつける。
②にんじんを干切りにする。
③ごま油で炒めた豚肉にキムチ、もやし、にんじんを加
えさらに炒める。塩、醤油で味をつけ、白いりごま又は
海苔をかける。
④最後にご飯の上にのせ、混ぜれば完成。

　

急
な
病
気
や
け
が
を
し
た
と

き
、救
急
度
を
す
ば
や
く
判
断
し
、

救
急
車
を
呼
ぶ
目
安
と
な
る
全
国

版
救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」。

　

該
当
す
る
症
状
及
び
症
候
を
画

面
上
で
選
択
し
て
い
く
と
、
緊
急

度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応
（「
今

す
ぐ
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
」、

「
で
き
る
だ
け
早
め
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
」、「
緊
急
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
医
療
機
関
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
」
又
は
「
引
き
続

き
、
注
意
し
て
様
子
を
み
て
く
だ

さ
い
」）
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
後
、医
療
機
関
の
検
索（
隣

県
の
情
報
も
閲
覧
で
き
る
よ
う

に
、
厚
生
労
働
省
の
「
医
療
情
報

ネ
ッ
ト
」
に
リ
ン
ク
）
や
、
受
診

手
段
の
検
索
（
一
般
社
団
法
人
全

国
ハ
イ
ヤ
ー
・
タ
ク
シ
ー
連
合
会

の
「
全
国
タ
ク
シ
ー
ガ
イ
ド
」
に

リ
ン
ク
）
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ア
プ
リ
の

取
得
が
可
能
で
す
。

　

救
急
車
を
呼
ん
だ
が
方
が
い
い

か
、
今
す
ぐ
に
病
院
に
行
っ
た
方

が
い
い
か
な
ど
、
判
断
に
迷
う
こ

と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
、
専
門
家
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
電
話
相
談
窓
口
が
救
急
安
心
セ

ン
タ
ー
事
業
（
＃
７
１
１
９
）
で

す
。

　

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
事
業

（
＃
７
１
１
９
）
に
寄
せ
ら
れ
た

相
談
は
、
電
話
口
で
医
師
、
看
護

師
、
相
談
員
が
お
話
を
伺
い
、
病

気
や
ケ
ガ
の
症
状
を
把
握
し
て
、

救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
か
、

急
い
で
病
院
を
受
診
し
た
方
が
い

い
か
、
受
診
で
き
る
医
療
機
関
は

ど
こ
か
等
を
案
内
し
ま
す
。

暑さに負けない体づくり

暑さに対する工夫

暑さから体を守る

■気温と湿度のチェック
今、自分のいる環境の気温や湿度を常に把握し、屋内の場合は日差しを遮ったり風通しを良くすることで、気温が高くな
るのを防ぎましょう。また、過度の節電や我慢をせず、扇風機やエアコンを活用し、室温を適度に下げましょう。
■衣服の工夫
衣服は麻や綿など通気性の良い生地を選びましょう。吸水性や速乾性に優れた素材がおすすめです。
■日差しを避ける
帽子や日傘を活用し、直射日光を避けるとともになるべく日陰を選んで行動しましょう。
■冷却グッズの活用
冷却シートやスカーフ、氷枕などの冷却グッズを利用し首元等を冷やすことで、効率よく体を冷やすことができます。

熱中症を予防するために暑さに負けない体作りが大切です。

暑さは日々の生活の中での工夫や心がけでやわらげることができます。

【材料】（１人分）
豚　　　肉：2 5 g
生　　　姜：1.2 g
三　温　糖：0.8 g
キ　ム　チ：2 5 g
に ん じ ん：1 2 g
も　や　し：3 0 g
ご　ま　油：1.2 g
醤　　　油：1.2 g
白いりごま：1.2 g
（海苔でも可）

管理栄養士

和田光代 さん

【作り方】
①モロヘイヤを２cm幅に切り、玉ねぎを５mmにスラ
イス、豆腐をさいの目、にんじんを食べやすいサイズに
切る。
②かつお節からだしをとったスープに小さく切り少し炒
めた鶏肉を入れ煮込む。
③にんじんと玉ねぎを入れさらに煮込む。
④調味料、豆腐、モロヘイヤを加え煮込んだら完成。

暑い夏を乗り切るためのおすすめ料理２品

救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
事
業

（
＃
７
１
１
９
）

全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ

「
Ｑ
助
」

もしも判断に迷ったら…

１１

２２

■こまめな休憩と水分補給
暑さや日差しにさらされる環境で活動をするときなどは、こまめに休憩をとり、水分を補給して無理をしないようにしま
しょう。
■熱中症指数の確認
携帯型熱中症計やテレビ、Webなどで公開されている熱中症指数で、熱中症の危険度を把握することも大切です。

様々な環境で熱中症から身を守るアクションが必要です。３３

ぜひ、

ご活用ください！

キムチごはんモロヘイヤスープ

6
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【
誰
が
相
続
す
る
か
決
ま
っ
た
ら
】

①
法
務
局
に
て
登
記
の
変
更

　

手
続
き
を
し
ま
す
。

　

農
地
の
相
続
登
記
（
名
義

変
更
）
は
、
福
島
地
方
法
務

局
白
河
支
局
で
行
い
ま
す
。

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、
法

務
局
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

②
農
業
委
員
会
へ
の
届
出

　

法
務
局
へ
の
変
更
手
続
き

が
終
了
し
た
ら
、
農
業
委
員

会
へ
の
届
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

必
要
書
類

・
届
出
書
（
農
業
委
員
会
事

　

務
局
に
あ
り
ま
す
）

・
登
記
完
了
証
（
ま
た
、
登

　

記
完
了
後
の
登
記
簿
の
写

　

し
）

　

農
地
を
相
続
し
た
場
合
の

相
続
税
の
納
税
猶
予
の
特
例

と
は
、
農
業
を
営
ん
で
い
た

被
相
続
人
か
ら
、
農
業
の
用

に
供
さ
れ
て
い
た
農
地
等
を

相
続
等
に
よ
り
取
得
し
た
相

続
人
が
、
そ
の
農
地
に
お
い

て
引
き
続
き
農
業
を
営
む
場

合
に
、
一
定
の
要
件
の
下
に

相
続
税
額
が
納
税
猶
予
さ
れ

る
も
の
で
す
。こ
の
特
例
は
、

農
業
経
営
を
継
続
す
る
た
め

の
猶
予
制
度
で
す
の
で
、
農

地
を
譲
渡
や
農
地
以
外
へ
の

転
用
、農
業
経
営
の
廃
止
等
、

農
業
を
営
ま
な
く
な
っ
た
場

合
に
は
、
利
子
税
と
共
に
猶

予
さ
れ
て
い
た
相
続
税
を
納

付
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
納
税
猶
予
を
受
け

る
た
め
に
は
被
相
続
人
、
相

続
人
、
農
地
そ
れ
ぞ
れ
に
関

す
る
様
々
な
要
件
を
満
た
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
白
河
税
務
署
へ
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

矢
祭
町
農
業
委
員
会
事
務

局
（
事
業
課
産
業
グ
ル
ー
プ

内
）
☎
４
６
‐
４
５
７
６

Agriculture Committee News Letter

「
教
え
て
！
推
進
委
員
さ
ん
」

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
地
域
の
農
地
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
る
「
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
さ
ん
」
に
各
地
区
の
色
々
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

今
回
お
話
を
お
伺
い
す
る
の
は
、
内
川
・
茗
荷
・
真
木
野
地
区
担
当
の
「
松
本
孝
広
さ
ん
」
で
す
。

Ｑ1：まずはご自身のことを教えてください。
▶私は、５年前に会社員を辞めて農家を継ぐことになり、３年前に認定農業者の

　　認定を受けました。地域の推薦もあり、昨年４月から農地利用最適化推進委員
　　を引き受けることになりました。

Ｑ2：趣味は何かありますか。
▶趣味は、体を動かすことでゴルフなどのスポーツを楽しんでいます。あと

　　は、地元の若者たちと車のレーシングチームでレースに出たりもしていま
　　す。

Ｑ3：担当の内川・茗荷・真木野地区について教えてください。
▶6～7割が山林に囲まれており、矢祭町の名産のユズが育つ地域でもあります。

　　最近では、関東圏から援農隊の方々がユズの収穫作業の手伝いに来て下さり、
　　担い手不足、収量維持にも一役かっています。

Ｑ4：農地パトロールを実施してみての感想は？
▶毎年８月から９月には農業委員会で「農地パトロール」を実施しています。

　　内川・茗荷・真木野地区とも共通で、遊休農地が増えているようです。水田は、
　　なんとか維持管理に力を注いでいますが、鳥獣被害などの影響により休耕田と
　　しているところも多く心配です。

Ｑ 5：耕作放棄地を増やさないためには何が必要と感じていますか？
▶作付けに見合う収益や労働力の対価が見込まれることが必要でしょう。また、

　　所有者が安心して維持管理委託できるような担い手の存在も欠かせないと思い
　　ます。

Ｑ６：最後に農地利用最適化推進委員としての抱負を教えてください。
▶私も、一農業者として、耕作放棄地増加に危機を感じています。耕作放棄地が

　　これ以上増えないよう地域のために協力していきたいです。

農業委員会だより

農
地
の
所
有
者
の
死
亡
後
に

相
続
の
手
続
き
を
行
う
場
合

農地を相続した時の手続きについてお知らせいた
します。農地を相続したら、遅滞なく農業委員会
へ届け出なければなりません。

　農業委員会では、毎年１回町内の農地の利用状況を確認するため、農地利用最適化推進
委員が中心となって農地パトロールを行っています。これは、農地所有者の立会いを頂か
ないで実施しますが、農地への立ち入り等が伴いますので農地所有者の皆様には、ご理解
をいただきますようお願いいたします。
　また、随時必要な時には農地の調査をさせていただいています。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

～農地パトロールを行っています～

納
税
猶
予
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
と
は

問
い
合
わ
せ

農
地
を
相
続
し
た
ら
？

農
地
を
相
続
し
た
時
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

農地利用最適化推進委員

松本　孝広
PROFILE
まつもとたかひろ●昭和 45 年 2 月生
まれ。53 歳。担当地区は内川・茗荷・
真木野。
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佐
川
町
長
全
国
訪
問
記

■矢祭小学校・中学校訪問

　５月２３日（火）、佐川町長らが小学校及び中学校を訪問し、充実した教育活動や特
色ある学校経営の推進に対する支援に向け、児童・生徒の授業等を通して教育現場を視
察するとともに各学校長と貴重な意見交換を実施し、教育環境の現状と課題に、より一
層の理解を深めました。

■咸臨丸フェスティバル

　５月２７日（土）、横須
賀市において開催された
咸臨丸フェスティバルの
式典に出席した佐川町長
らは、咸臨丸子孫の会をは
じめとした多くの出席者
の方々とともに日本の軍
艦として初の太平洋横断
に成功した咸臨丸とその
乗組員の偉業を讃えまし
た。

　５月２９日（日）、
福島市において佐川町
長は郡内３町村長と
ともに東白川郡４町村
の更なる発展を願い、
『ふくしま森林・林業
再生』、『水戸・郡山広
域都市圏連絡道路の整
備促進』、『地域医療の
充実と医療従事者の確
保』に関する要望書を
県及び各種関係団体等
に提出しました。

　６月１日（木）から２日（金）にかけて実施され
た東白衛生組合視察研修に参加した佐川町長らは、
各種東白衛生組合関係施設等での視察・研修を通し
て衛生状態の確保や快適な生活環境づくりに向けた
取り組みについて理解を深めるとともに各参加者と
貴重な意見交換を実施しました。

　５月２８日（日）、福島市において
開催された鉄路と生きるシンポジウ
ムに佐川町長が出席しました。地方
鉄道の意義を再認識するとともに活
性化策等地方鉄道の在り方について
理解を深めました。

■矢祭ふるさと会総会

　６月１７日（土）、東京及びその近隣に居住する矢祭町出身者及び、この会の趣旨に賛同する人々が、
矢祭町との情報交換や会員相互の親睦を図ることを目的に平成 9 年に組織された矢祭ふるさと会の
総会が東京都市ヶ谷において開催され、出席した佐川町長らは総会の開催を喜ぶとともに旧交を温
めました。

■福島県要望活動

　６月７日（水）、東京都内において開催された令和
５年度自転車を活用したまちづくりを推進する全国
市区町村の会総会に参加した佐川町長は、観光振興
や地方創生の推進等に向けた自転車の普及促進につ
いての取り組みに、より一層の理解を深めました。

■東白衛生組合視察研修

■令和５年度自転車を活用した
　まちづくりを推進する全国市区町村の会総会

■鉄路と生きるシンポジウムin June

■「矢祭町ラズベリーエール」仕込み式

　６月２６日（月）、東京都大田区において矢祭町
産のラズベリーを原料とする新たなクラフトビー
ル「矢祭町ラズベリーエール」の仕込み式が行われ、
出席した佐川町長は各種関係団体代表者とともに
ビールの醸造 に麦芽と矢祭町産ラズベリーの濃
縮エキスを入れ、仕込みを祝福しました。なお、「矢
祭産ラズベリーエール」は夏に完成する予定です。



7777777777777713 12

、お電話、参加申
込フォームのＱＲコードからお申込みください。
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pickup
topics

矢
祭
町
暮
ら
し
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
申
し
込

み
い
た
だ
い
た
冊
数
が
予
定
数
量
を
超
え
ま
し
た
の
で
、
調

整
を
行
い
ま
し
た
。
購
入
可
能
冊
数
は
６
月
26
日
に
発
送
し

ま
し
た
審
査
結
果
通
知
ハ
ガ
キ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
販
売
期
間
】

　

令
和
５
年
７
月
３
日
（
月
）
か
ら

　

令
和
５
年
９
月
８
日
（
金
）
ま
で

【
利
用
期
間
】

　

令
和
５
年
７
月
10
日
（
月
）
か
ら

　

令
和
５
年
12
月
31
日
（
日
）
ま
で

【
利
用
加
盟
店
舗
】

下
記
一
覧
参
照
（
金
融
機
関
で
の
商
品
券
購
入
時
に
配

布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
掲
載
し
、
加
盟
店
情
報

の
変
更
が
あ
り
ま
し
た
ら
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

【
そ
の
他
】

●
商
品
券
は
審
査
結
果
通
知
ハ
ガ
キ
と
引
換
え
で
購
入
可
能
で
す
。

●
７
月
３
日
よ
り
次
の
金
融
機
関
で
購
入
で
き
ま
す
。

●
購
入
の
際
は
、
免
許
証
等
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

　

の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
　

＊
福
島
銀
行
矢
祭
支
店
▼
午
前
９
時
〜
正
午

　
　

＊
白
河
信
用
金
庫
矢
祭
支
店
▼
午
前
９
時
〜
午
後

　
　
　

３
時（
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
を
除
く
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

事
業
課
産
業
グ
ル
ー
プ
☎
４
６
‐
４
５
７
６

暮
ら
し
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

（令和５年７月７日時点）

矢祭町暮らし応援プレミアム付商品券利用可能店舗
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Health 
information
健康情報

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

て
、
肝
臓
の
細
胞
が
壊
れ
て
い

く
病
気
で
す
。
国
内
最
大
級
の

感
染
症
と
言
わ
れ
、
日
本
人
の

約
１
０
０
人
に
１
人
が
感
染

し
て
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
肝
臓
は
「
沈
黙
の
臓

器
」
と
言
わ
れ
、
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
も
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
自
覚
症
状
が
な
く
、
気

づ
い
た
と
き
に
は
肝
硬
変
や
肝

が
ん
な
ど
命
に
関
わ
る
病
気
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

肝
炎
は
、
早
期
に
治
療
す
れ

ば
重
い
病
気
に
な
る
の
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
、
各
市
町

村
、
県
南
保
健
所
や
指
定
の
医

療
機
関
で
行
っ
て
い
ま
す
。

実
施
期
間　

８
月
18
日
〜
８
月

24
日
、
９
月
11
日
（
特
定
健

　

診
に
併
せ
て
実
施
）

実
施
場
所

保
健
福
祉
セ
ン

　

タ
ー

対
象
者

40
歳
到
達
者
及
び
41

　

歳
以
上
で
過
去
に
検
査
を
実

　

施
し
て
い
な
い
方

自
己
負
担
金　

無
料

申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
に

　

電
話
に
て
申
し
込
み
（
健
康

　

診
査
及
び
が
ん
検
診
申
込
書

　

で
申
し
込
み
し
た
方
は
申
込

　

不
要
で
す
）

　

町
民
福
祉
課
健
康
づ
く
り
グ

ル
ー
プ
☎
４
６
‐
４
５
８
１

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
と
は

７
月
28
日
は
世
界
肝
炎
デ
ー
で
す

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の

お
知
ら
せ

問
い
合
わ
せ

矢祭町介護予防教室「わんあっぷ」

会場▶保健福祉センター大会議室 or 体育館／定員▶先着４０名（各２０名単発申込み、送迎希望者は要予約）
開催時間▶１３時３０分～１５時／持ち物▶水分、上履き、動きやすい格好、やまっぴーカード
【参加申し込み・お問い合わせ】
矢祭町保健福祉センター町民福祉課健康づくりグループ（担当▶菊池）☎４６‐４５８１
※お申し込みは先着順となります。また、感染対策等は各自任意で行ってくださいますようお願いします。

参
加
費
無
料

肩こり対策講座

【日程】
７月１４日（金）
【講師】
菊地健太氏
株式会社はなひろ
理学療法士
【内容】
１．なぜ肩はこるのか
２．肩、上半身の効果的な動かし方
３．セルフチェック＆エクササイズ

バランスUP講座

【日程】
７月２８日（金）
【講師】
渡邉哲氏
株式会社はなひろ
理学療法士
【内容】
１．バランスを良くするためには
２．筋力の問題・運動神経の問題
３．セルフチェック＆エクササイズ

先
着
40
名
様



農
政
に
関
す
る
各
種
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す

矢
祭
町
景
観
作
物
栽
培
奨
励
事
業

　

矢
祭
町
で
は
、
年
々
増
加
し
て
い

る
耕
作
放
棄
地
を
解
消
す
る
た
め
、

景
観
作
物
（
ヒ
マ
ワ
リ
や
菜
の
花

な
ど
）
の
栽
培
等
を
助
成
す
る
耕

作
放
棄
地
景
観
作
物
栽
培
奨
励
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
栽
培
事
業
】
…
毎
年
の
景
観
作
物

　

の
種
代
等
を
助
成
（
実
費
補
助

　

▼
上
限
１
０
，
０
０
０
円
／
10

　
ａ
）

【
再
生
事
業
】
…
新
た
に
耕
作
放
棄
地

　

を
解
消
す
る
場
合
の
経
費
を
助
成

　
（
実
費
補
助
▼
上
限
３
０
，
０
０
０

　

円
／
10
ａ
）

　

耕
作
放
棄
地
景
観
作
物
栽
培
奨
励

事
業
の
活
用
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、

解
消
し
た
い
耕
作
放
棄
地
の
地
番
を

確
認
の
上
、
事
業
課
産
業
グ
ル
ー
プ

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
す
る
前
に
事
業
に
着
手
し
た

　

場
合
に
は
、
助
成
の
対
象
と
は
な

　

り
ま
せ
ん
。
必
ず
事
前
に
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
処
理
支
援
事
業

　

農
業
用
使
用
済
み
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
農
業
者
が
自
ら
の

責
任
に
お
い
て
適
正
に
処
理
す
る
こ
と

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
町
で
は

町
内
農
業
者
か
ら
発
生
す
る
ビ
ニ
ー
ル

ハ
ウ
ス
等
の
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

を
処
理
す
る
事
業
を
支
援
し
て
お
り
、

１
ｋ
ｇ
あ
た
り
40
円
補
助
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

残
留
農
薬
分
析
支
援
事
業

　

安
心
安
全
な
農
産
物
の
提
供
と
販
売

促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
農
産

物
の
残
留
農
薬
を
分
析
す
る
場
合
に
、

分
析
料
を
助
成
し
ま
す
。

※
そ
の
他
に
も
農
産
物
及
び
加
工
品
の

　

消
費
拡
大
を
目
的
と
す
る
事
業
や
、

　

知
名
度
向
上
の
た
め
の
Ｐ
Ｒ
事
業
等

　

も
支
援
し
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は

　

役
場
事
業
課
産
業
グ
ル
ー
プ
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

事
業
課
産
業
グ
ル
ー
プ
☎
４
６
‐

４
５
７
６
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
４
６
‐
３
０
２
５

　

町
民
の
町
政
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
町
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
町
長
自
ら

が
町
内
の
地
域
に
出
向
き
、
町
長
と

町
民
が
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
意
見

交
換
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
今
後
の

町
政
運
営
に
反
映
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
が
、
６

月
21
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

全
21
行
政
区
の
内
、
ト
ッ
プ
で
開

催
さ
れ
た
追
分
区
で
は
、
事
前
に
区

で
取
り
ま
と
め
た
意
見
等
を
要
望
書

と
し
て
作
成
・
配
布
し
、
町
執
行
部

へ
回
答
を
求
め
ま
し
た
。

　

懇
談
会
は
、
こ
の
要
望
書
に
沿
っ

て
進
み
、
６
の
要
望
等
に
つ
い
て
各

担
当
課
長
が
説
明
や
検
討
事
項
等
を

伝
え
ま
し
た
。
ま
た
、
取
り
ま
と
め

た
要
望
書
の
内
容
以
外
に
も
質
問
・

意
見
な
ど
が
出
さ
れ
、
有
意
義
な
懇

談
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
28
日
に
は
高
野
谷
地
区
、
７

月
５
日
に
は
大
垬
区
で
開
催
さ
れ
、

７
月
中
旬
〜
８
月
上
旬
ま
で
に
開
催

さ
れ
る
行
政
区
は
、
左
記
表
の
と
お

り
で
す
。（
＊
開
催
日
等
は
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

追
分
区
を
ト
ッ
プ
バ
ッ
タ
ー
に

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
が
各
行
政
区
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す

月 日 曜日 開催区 開催場所

7月

12日 （水） 茗荷区 茗荷地区多目的集会施設

19日 （水） 内川区 矢祭町へき地保健福祉館

25日 （火） 真木野区 矢祭町総合案内施設

8月
1日 （火） 高山区 高山公民館

9日 （水） 上関河内区 健康ふれあい館

■まちづくり懇談会日程表（８月分まで）

上▶区民からの要望に回答する町執行部。
／右▶要望を執行部に伝える区民。／左
▶区民と懇談する佐川町長。

行    政
N A V I

工事名 入札日 （予定価格）
契  約  額 落札者 工事場所 工期

令和5年度町道宇津久線
外舗装補修工事

令和 5 年
5月 26日

（1,937,100円）
1,837,000 円

県南建設（株）
代表取締役　藤田良一

内 川 字
宇津久地内外

令和5年5月29日～
令和 5年 8月 10日

令和5年度町営住宅
南石井団地屋根塗装工事

令和 5 年
5月 26日

（5,731,000円）
5,500,000 円

矢祭板金（株）
代表取締役　大塚義勝

戸 塚 字
山崎地内

令和5年5月29日～
令和 5年 9月 29日

入
札
結
果

※町が発注した、予定価格が１３０万円を超える工事の入札結果を公表します。
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「
か
ん
類
」・「
び
ん
類
」
の

ご
み
出
し
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

令
和
５
年
４
月
よ
り
、
各
種

指
定
袋
が
新
し
い
指
定
袋
に
切

り
替
わ
り
ま
し
た
。
各
販
売
店

の
旧
指
定
袋
の
在
庫
状
況
に
よ

り
、
新
資
源
物
袋
の
取
り
扱
い

が
な
い
店
舗
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、「
か
ん
類
」・「
び

ん
類
」
の
収
集
対
象
袋
を
下
記

の
と
お
り
追
加
い
た
し
ま
す
。

な
お
「
か
ん
類
」・「
び
ん
類
」

に
つ
い
て
は
、
旧
資
源
物
袋

に
そ
れ
ぞ
れ
分
別
し
て
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
旧
資
源

物
袋
に
は
○
を
記
入
す
る
欄

が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
氏
名

の
み
を
記
入
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

※
収
集
日
は
も
え
な
い
ご
み
の
日

　

と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

東
白
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎

４
３
‐
０
３
７
８

■
新
資
源
物
袋

■
旧
資
源
物
袋

販売店にて
取り扱いがない場合



第
17
回
市
町
村
対
抗

福
島
県
軟
式
野
球
大
会

【
大
会
内
容
】
…
試
合
日
９
月
９

　
　

日
（
土
）
ま
た
は
10
日
（
日
）

　
　
（
組
合
せ
に
よ
る
）・
ト
ー
ナ
メ

　
　

ン
ト
戦

【
選
手
資
格
】
…
矢
祭
町
に
住
民

　
　

票
が
あ
り
在
住
し
て
い
る
者
、

　
　

矢
祭
中
学
校
出
身
で
あ
れ
ば
他

　
　

市
町
村
・
他
県
在
住
者
で
も
参

　
　

加
で
き
ま
す
。
18
歳
以
上
の
者

　
　

と
し
、
高
校
生
以
下
は
出
場
を

　
　

認
め
ま
せ
ん
。

【
募
集
締
切
】
…
７
月
21
日
（
金
）

第
10
回
市
町
村
対
抗

福
島
県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

【
大
会
内
容
】
…
試
合
日
10
月
14

　
　

日
（
土
）
ま
た
は
15
日
（
日
）

　
　
（
組
合
せ
に
よ
る
）・
ト
ー
ナ
メ

　
　

ン
ト
戦

【
選
手
資
格
】
…
所
属
チ
ー
ム
の

　
　

市
町
村
に
住
民
票
が
あ
り
在
住

　
　

し
て
い
る
者
、
町
内
の
小
・
中

　
　

学
校
出
身
で
あ
れ
ば
他
市
町

　
　

村
・
他
県
在
住
者
で
も
参
加
で

　
　

き
ま
す
。18
歳
以
上
の
者
と
し
、

　
　

高
校
生
以
下
は
出
場
を
認
め
ま

　
　

せ
ん
。

【
募
集
締
切
】
…
８
月
25
日
（
金
）

第
35
回
市
町
村
対
抗

福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会

【
大
会
内
容
】
…
11
月
19
日
（
日
）

　
　

白
河
市
か
ら
福
島
市
ま
で
の
16

　
　

区
間

【
選
手
資
格
】
…
矢
祭
町
に
住
民

　
　

票
が
あ
り
在
住
し
て
い
る
者
、

　
　

町
内
の
小
・
中
学
校
出
身
で
あ

　
　

れ
ば
他
市
町
村
・
他
県
在
住
者

　
　

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
募
集
締
切
】
…
８
月
25
日
（
金
）

　
　
（
練
習
に
協
力
し
て
く
れ
る
ボ

　
　

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
同
時
募
集
し
て

　
　

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

　
　

さ
い
。）

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　

矢
祭
町
教
育
委
員
会
教
育
課
生
涯

学
習
グ
ル
ー
プ
☎
０
２
４
７-

４
６

-

２
２
０
２

1819

種目 選手名 学年 記録

自由形50m 中野瑛斗 ２年 34”21

自由形100m 小室奏喜 １年 1‘07”80

自由形200m 小室奏喜 １年 2‘29”53

■男子個人種目

種目 選手名 学年 記録

自由形50m 八幡　澪 ３年 35”56

自由形50m 近内玲奈 ２年 36”58

自由形100m 戸田紗弥加 １年 1‘13”13

自由形200m 本田朱莉 ２年 2‘36”19

自由形200m 戸田紗弥加 １年 2‘41”85

平泳ぎ100m 齋藤衣咲 ２年 1‘32”57

平泳ぎ100m 八幡　澪 ３年 1‘51”17

平泳ぎ200m 齋藤衣咲 ２年 3‘25”89

背泳ぎ100m 吉岡美咲 ２年 1‘21”57

背泳ぎ200m 吉岡美咲 ２年 2‘54”99

バタフライ100m 本田朱莉 ２年 1‘19”67

■女子個人種目

矢
祭
町
内
の
幼
児
、
児
童
、
生
徒

が
、
夏
休
み
期
間
中
に
ス
イ
ン
ピ
ア

矢
祭
を
利
用
す
る
場
合
に
お
け
る
利

用
料
等
に
つ
い
て
、
次
の
通
り
と
し

ま
す
。
な
お
、
ご
不
明
点
等
に
つ
い

て
は
、
下
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

夏
休
み
期
間　

こ
ど
も
園
▼
令
和
５

　

年
７
月
20
日
（
木
）
〜
８
月
27
日

　
（
日
）
／
小
・
中
学
校
▼
令
和
５

　

年
７
月
21
日
（
金
）
〜
８
月
20
日

　
（
日
）

利
用
料

【
小
学
校
就
学
前
幼
児
】
…
小
学

　
　

校
就
学
前
の
幼
児
は
年
間
を
通

　
　

じ
て
無
料

【
小
学
生
・
中
学
生
】…
小
学
生
は
、

　
　

教
育
長
の
発
行
す
る
利
用
証
の

　
　

呈
示
、
中
学
生
は
生
徒
手
帳
の

　
　

呈
示
で
無
料

同
伴
保
護
者

【
就
学
前
幼
児
の
保
護
者
】
…
教

　
　

育
長
の
発
行
す
る
幼
児
の
利
用

　
　

証
を
呈
示
で
無
料
。
な
お
、
同

　
　

伴
保
護
者
は
水
着
着
用
の
上
、

　
　

一
緒
に
入
水
し
て
く
だ
さ
い
。

【
小
・
中
保
護
者
】
…
小
・
中
学

　
　

校
の
児
童
・
生
徒
は
、
保
護
者

　
　

の
同
伴
が
な
く
て
も
入
場
で
き

　
　

ま
す
の
で
、
保
護
者
が
入
場
す

　
　

る
場
合
は
、有
料
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

ス
イ
ン
ピ
ア
矢
祭
☎

　

４
６
‐
２
９
４
２　
　

町
民
プ
ー
ル
「
ス
イ
ン
ピ
ア
矢
祭
」

夏
休
み
期
間
中
の
利
用
料
等
の
お
知
ら
せ

市
町
村
対
抗
福
島
県
大
会

矢
祭
町
代
表
選
手
を
募
集
し
て
い
ま
す

行    政
N A V I

種目 選手名 学年 記録

フリーリレー
4 × 100m

齋藤衣咲 ２年

4‘47”57
吉岡美咲 ２年

戸田紗弥加 １年

本田朱莉 ２年

メドレーリレー
4 × 100m

吉岡美咲 ２年

5‘28”23
齋藤衣咲 ２年

本田朱莉 ２年

戸田紗弥加 １年

■女子団体種目

第
66
回
福
島
県
中
学
校
体
育
大
会

県
南
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

　

令
和
５
年
度
第
66
回
福
島
県
中
学
校

体
育
大
会
県
南
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

が
６
月
21
日
（
水
）
に
ス
イ
ン
ピ
ア
矢

祭
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
場
し
た
選
手
た
ち
は
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
素
晴
ら

し
い
泳
ぎ
を
見
せ
ま
し
た
。
多
く
の
生

徒
が
入
賞
を
果
た
し
、
女
子
総
合
第
１

位
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男
女
総
合
第
４
位
と
い
う
素
晴
ら

し
い
成
績
を
お
さ
め
ま
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な
お
、

４
位
ま
で
が
県
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

（
＊
矢
祭
中
学
生
の
入
賞
者
の
結
果
は

左
記
表
の
と
お
り
で
す
。）

～婚活イベント情報～７月号

人
と
人
を
結
ぶ

え
に
し
づ
く
り
の

き
っ
か
け
を

詳しい内容はQRコードま
たは矢祭町 HP「婚活イベ
ント」で確認できます。

【矢祭町結婚支援室】
リフレッシュふるさとランド内
☎４６-４８８４
E-mail ▶ project-y@silk.ocn.ne.jp
　　　　（E-mail でのご相談可）

結婚マッチングシステム「はぴ福なび 」

「はぴ福なび」は、福島県が導入し
た紹介型のマッチングシステムで
す。婚活を真剣に希望する男女の出
会いを応援するオンライン型のシス
テムで、ご紹介の他にも会員限定の
交流会やセミナー等も行っておりま
す。
登録料１０，０００円（２年間）、月
会費・紹介料などは無料です。
福島県内にお住いの方、近い将来福
島県に移住をお考えの方で誠実に結
婚を希望する２０歳以上の独身男女
が対象です。

近くの「出会いアドバイザー」にご相談を

矢祭町には結婚について相談できる「出会いアドバイザー
（８名）」がいます。
和田光代（下石井）・片野惠仁（山野井・金沢）・古市敦（上
関河内）・鈴木セツ子（内川）・片野春江（関岡）・菊池茂
子（関岡）・益子祥子（宝坂）・小林呈子（中石井）
以上８名
結婚は人それぞれ「遅い」はありません。意識した時が
あなたの婚活適齢期です。
自治体の結婚支援室（プロジェクトＹ事業）「出会いプラ
ンナー・アドバイザー・サポーター」の配置は東白川地
区では矢祭町のみです。

～　え　に　し　～
（２５）

結婚したいあなたを福島県が応援します

「おしゃべりカフェ」Open

日時▶７月９日（日）午後１時～午後４時まで
場所▶リフレッシュふるさとランド
「ジェルネイルスキンケア」無料体験、「手相・四柱推命」
占いと解説などを実施しています
婚活イベントイベント情報やプロフィールの登録、相談
も随時受付中
９日（日）は午前９時から正午まで「ハッピー &スマイ
ル研究会」も実施中
開催予定▶ 8/6（日）・8/9（水）・9/3（日）・9/6（水）
※詳しくは矢祭町HP「おしゃべりカフェ」をご確認くだ
　さい（遠方からもご参加いただいております）



⽮祭町地域おこし協⼒隊⽮祭町地域おこし協⼒隊は、町外のさまざまな地域から集まり、地域づくりに貢献して

います。

現在町内にいるのは７名。各メンバーは、JR ⽔郡線東館駅を中⼼としたコミュニティづ

くり、⽂化振興、地域⾷材を使った商品開発、読書の町づくり推進、スポーツ振興など、

多岐にわたるジャンルで活動中です。

町内で協⼒隊の活動をお⾒かけの際は、お気軽にお声がけください！
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2023.7 Update

鳴瀬望  Nozomu Naruse

スポーツ振興担当

⼭形県鶴岡市出⾝。前職は⼩学校教員。
トレイルラン、スキューバダイビング、
旅⾏（海外）、ドラマを⾒ることが好き。

⼤⽻未准 Minori Ooba

読書の町づくり担当

愛知県岩倉市出⾝。教育系の⼤学を卒業
後、⽮祭に来ました。好きなことは、読書、
⼈とお話しすること、散歩。

藤⾕⿇莉 Mari Fujiya

地域の場づくり担当

福島県いわき市出⾝。前職はアパレル
関係。⾷べ歩き、登⼭、ピアノ、⽔泳
が趣味。

川瀬孝之 Takayuki Kawase

⽂化財振興担当

静岡県浜松市出⾝。前職は書道⽤品
店経営。趣味は、⾳楽鑑賞とお茶な
ど。

 こんにちは！地域おこし協⼒隊の藤⾕です。
 ６⽉上旬にヒガシダテ待会室にて開催しまし
たイベント『古着カフェ』を報告したいと思い
ます！社会福祉協議会さん（⼦ども服リユース
広場）、もったいない図書館さん、とコラボさ
せていただき実現しました。古着は SNS や⼝
コミを通して町内から集め、なるべく状態の良
いモノで季節感の合う洋服に厳選して並べまし
た。皆さまのおかげで素敵な古着が沢⼭集ま
り、待会室内を古着屋さん⾵に作ることができ
ました！メインイベントでは、古着と交換で待会
室前の花壇にお花の苗を⼀つ植えていただくご
協⼒をしていただき、花壇も無事に完成しまし
た！
 集まった古着がまだ沢⼭残っているので、次
回は、『古着カフェ WEEK』と題しまして、７⽉
１８⽇ ( ⽕ ) 〜２３⽇ ( ⽇ ) の６⽇間にて開催し
ます！詳細は追って SNS や⽂書回覧などでお
伝えいたしますので、是⾮お気軽にお越しいた
だけると嬉しいです！

 こんにちは。地域おこし協⼒隊の鳴瀬です。
 協⼒隊に着任してから、２か⽉が経ちました。
ようやく⽮祭町での⽣活にも慣れてきて、楽し
く過ごすことができています。町の⼈からも、
たくさん声をかけていただきうれしく思ってい
ます。

これまで、様々なスポーツや体を動かす活
動に参加させていただきました。サイクリング
やハイキングなどのイベント、⼩学校の部活動
や⼤会、介護予防教室など、⽮祭町にはたく
さんの活動があることが分かりました。体を
動かすことで、みなさんが⾃然と笑顔になって
いるところがいいなあと、あらためて思いまし
た。
 私のこれからの役割は、⼦どもから⼤⼈ま
で気軽に体を動かせる環境を整えることです。
⼼と⾝体の健康づくりの場がたくさんあり、「い
つでも」「だれでも」「いつまでも」体を動かす
ことができることで、町全体も元気になるので
はないかと考えています。

ba

系の⼤学を卒業
なことは、読書、

藤
地域

福島
関係
が趣

2021

 近在の農家の需要を満たしていた六之助の陶器は、⾮
常に狭い範囲の、⽮祭町⼤字宝坂において使われてきて、
その地域に残されていました。古い時代でもなく、有名作
家のものでもない、⼩規模の⽇⽤⼯芸品に⽬を注ぐ造形
的意義は、美的な価値というものが、どのようにしてある
のかというデリケートな問題です。
 このコラムの先の機会に、国宝などの名物の評価がど
のように作られてきたのかという問題に触れたことがありま
す。⽇本⽂化財として最⾼位に置かれる名品が、杳として
分かりにくい麁相美（そそうび）であったりします。前の徳
川美術館⻑である徳川義宣⽒の「茶壺」の研究は、この
問題に真正⾯から向かったものでした。室町時代に南⽅
から、⾹⾟料や⾷品また薬品などを運送する⽤途をもって、
⽇本へ渡ってきた壺が、⽇本でその後、緑茶葉を保存⽤
に⼊れるようになったことで茶壺と呼ばれ、あげくにはその
⽇⽤品容器が鑑賞されるまでになってしまいました。
 そうした⽇⽤陶器に美を⾒出す眼を、六之助の陶器を
⾒るときに応⽤してみることはできないものでしょうか。次
号で陶器造形の基本中の基本である、⼟管の造形（筒の
造形）を六之助の陶器に⾒てみます。

 先⽉に続き、読書の町づくり推進の⼤⽻です。
 ６⽉は、絵本作家・イラストレーターのかとー
ゆーこさんを招いた⼩学校１, ２年⽣向けのお話
や、⼦ども司書講座の⼀環として、福島⺠報さん
による新聞講座を⾏いました。さらに中学校での
特設部活、図書館部の活動も毎週⾦曜⽇に⾏っ
ています。まずは、⾃分たちの部活動の名称を考
えました。これからどんな活動がしたいのかたく
さんみんなで話して、活動内容が分かりやすく、
呼びやすい「としょ部」に決定しました！ ぜひ
皆さん、としょ部の活動を⾒守り、⼀緒に盛り上
げていただければと思います。
 さて、７⽉８⽇（⼟）に⽮祭⼭友情の森にて
BOOK DAY キャンプを⾏います！ こちらの企
画は、⽮祭⼭の⾃然と本を楽しむデイキャンプイ
ベントです。ハイキングをしたり、外でごはんを作っ
たり、家族で⽕を囲んで絵本を読んだり、と盛り
だくさんの内容となっています！ 詳細はもった
いない図書館 SNS をご覧ください。奮ってご参
加ください！
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まちの駅
　やまつり

利
用
無
料

休憩スペース

トイレ

営 業 時 間
平日8：30～ 17：00

■休憩スペース（無料）
　ちょっとした休憩やトイレ、フリーWi-Fi の利用、コーヒー・紅茶等の無料提供、地域の観光案内、もったい　　
ない文庫の取り扱いも行っています。
待ち時間やお買い物の途中など、お気軽にお立ち寄りください。

【買ってくっぺ便】には、買い物代行と移動販売があります
■買い物代行

■移動販売

お買い物にお困りの方はまちの駅やまつりまでお電話ください
町内で購入出来る商品を登録料・手数料無料でお届けします。

担当：小滝

担当：佐川

H P

Facebook

電話受付時間
平日９時から 11時まで
まちの駅にお電話
ください。
品物おひとつから
配達いたします。

配達時間
当日 14時から 16時頃
※配達時間が前後する
　場合がございます
お届けの際に現金で
お支払いください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

お気軽にご注文
ください

【問い合わせ】
まちの駅やまつり　☎：0247-57-5659 　FAX : 0247-57-5660

まちの駅までお電話を
いただきましたら、後日
担当がご自宅までお伺い
します。その際に、申込書
を記入していただき
登録は完了です。

★内川地区
・菊池 洋さん宅前　 
　　　　（13：30頃）
・金澤 利光さん宅
　　　　（13：45頃）
・芳賀 きよ子さん宅
　　　　（14：30頃）
・古市 勝弥さん宅　
　　　　（ 14：40頃）
・仲田 春治さん宅　
　　　　（15：30頃）

★石井地区
・やまつりファーム　 
　　　　（13：30頃）
・下石井中野内地区
　　　　（13：45頃）
・和田 始子さん宅前
　　　　（14：00頃）
・櫻の苑　
　　　　（14：10頃）
・舟見地区　
　　　　（14：30頃）
・せせらぎ荘
　　　　(15：00頃 )

・竹野内地区池の前　 
　　　　（13：30頃）
・古市園芸前
　　　　（14：10頃）
・鶴ヶ池バス停
　　　　（14：40頃）
・古市 文雄さん宅前　
　　　　（ 15：00頃）
・追分地区　
　　　　（15：15頃）

★宝坂・追分地区 ★下関・大垬地区
お菓子、お惣菜、
日用品など取り揃え
ております

※大雨、大雪の日は運行を休止する場合があります。また、予告なしに運行を休止する場合がございます。

・中山ニュータウン
　　　　(13：30頃 )
・沼田 ミチ子さん宅
　　　　（14：00頃）
・天神前バス停
　　　　(14：20頃 )
・古市理容室前
　　　　(14：30頃 )
・佐川商店前　
　　　　(14：50頃 )
・折屋　 （15：40頃）

●到着時間が前後する場合があります

登 録 注 文 配 達

INFORMATION●

PICK UP EVENT

Li

br
ary letter

1,2 年生に向けて、絵本作家・イラストレーターのか
とーゆーこさんからお話をしていただきました。どん
な子どもだったのか、子どもの頃のお気に入りの本
の話や、仕事のお話、「シチューをもらったかえりみ
ち」の読み聞かせなど、盛りだくさんの内容でした。
子どもたちも真剣にお話を聞いていました！　本は心
の栄養だから、自分の好きな本を見つけてねと素敵
なメッセージをいただきました。

七夕はどんなお願いごとをする？
星降る夜に、あなたの願いが叶いますように。

2023.6.14 Wed .

矢祭中学校に部室がもったいない図書館の特設部活、“と
しょ部 ”ができました！　活動が始まり、この部活の名前
をみんなで考えました。図書館や町の未来をより良くしよ
うといろいろやってみる部活です。町の皆さんと一緒に何
か出来たらなと妄想しています。これからお願いします！

矢祭中特設部活
としょ部活動開始！

RECOMMEND

笹の葉
さ～らさら♪

大人のためのおはなしかい
もったいない図書館　特別書庫

7.20
THURSDAY

2023.7.20 Thu. 10:00 - 12:00

7.9
SUNDAY

ヒガシダテ待会室

7月出前おはなしかいは、再 OPENしたヒガシダテ待
会室で行います！

2023.7.9 Sun. 10:00 - 11:00

もったいない図書館　特別書庫

7.6
THURSDAY

あかちゃん／プレママ・プレパパ
おはなしかい　　　　　

2023.7.6 Thu. 10:00 - 12:00

2023

ENT

ママ・プレパパママ プレパパ
　　

- 12:00

PICK UP

2023.6.14 Wed

笹の
さ～ら

かとーゆーこさん講演会
矢祭小にて開催！
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7月出前おはなしかい
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地域の生活環境美化に大きく貢献
▶令和５年度“うつくしま、ふくしま。”環境顕彰表彰受賞報告

　6 月２３日（金）、矢祭町子ども会育成会連絡協
議会会長の菊池雄馬さんが来庁し、佐川町長に環
境顕彰受賞の報告をしました。子ども会での長年
のごみ拾いや除草作業等に継続して取り組み、地
域の生活環境に大きく貢献したことが認められま
した。

TOWN TOPICS
まちの話題 身近な情報を寄せてください。自立総務課総務グループ

TEL ０２４７－４６－３１３１　FAX ０２４７－４６－３１５５

　６月１３日（火）、矢祭町防犯協会東舘支部・石
井支部・矢祭支部の合同による防犯パレードが実施
されました。パレードは矢祭中学校から矢祭小学校
までのルートで進み、矢祭小学校鼓笛隊の演奏とと
もに町、防犯協会３支部、棚倉警察署関係者が防犯
意識の向上を呼びかけました。

みんなでつくろう安心の街
▶防犯協会３支部合同防犯パレード

　５月３１日（水）、役場町長室において身近な行
政などへの苦情や意見、要望を受け付ける行政相談
員として行政相談活動に尽力した功績を讃えられ、
東北管区評価局長表彰を受賞した金澤正樹さん（中
石井在住）が来庁し、佐川町長に受賞の報告をしま
した。

行政相談活動に尽力した功績を讃え
▶東北管区行政評価局長表彰受賞報告

「矢祭山鮎の里公園」でセレモニー
▶あゆ釣り解禁セレモニー

　６月４日（日）、矢祭山鮎の里公園において町観
光協会によるあゆ釣り解禁セレモニーが開催されま
した。今年も東北地方のトップを切るあゆ釣り解禁
には多くの釣り人が訪れ、午前５時の花火を合図に
解禁された久慈川と矢祭川にてあゆ釣りを楽しんで
いました。

　６月１３日（火）、山村開発センターにおいて矢
祭町水防協議会が開催されました。協議会では人事
異動により新たに委員となった４人に委嘱状が交付
された後、水防協議会長である佐川町長を議長とし
て、町における水害への対処と被害軽減について協
議を行いました。

　令和４年度矢祭町こども議会において、現在矢祭
小６年の大垣なのはさん、佐川希美さん、髙澤柚さ
んより、矢祭町の読書推進のために「本を読もう」
という呼びかけのポスターを掲示してほしいという
提案がありました。現在、矢祭もったいない図書館
に掲示しておりますので、ぜひご覧ください。

水害への対処と被害軽減について協議
▶令和５年度矢祭町水防協議会

昨年のこども議会での提案
▶読書推進ポスター

火の用心を誓います
▶幼年消防クラブ入団式

　６月１９日（月）、やまつりこども園遊戯室にお
いて幼年消防クラブ入団式が行われました。防火思
想の高揚と火に対する正しい知識と理解が必要とさ
れることから幼年消防クラブが結成されており、今
年は２４人の園児が新たに入団し、火の用心を誓い
ました。
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固定資産税▶２期
国民健康保険税▶２期
介護保険料▶２期
納期限（口座振替日）▶７月３１日（月）

水道使用料▶５～６月分
納期限▶７月３１日（月）
口座振替日▶７月２５日（火）

●今月の納税

川やプール等での水の事故を防ぎましょう
　夏は、川でアウトドアレジャーを楽しんだり、プール等に出かける機会が増える季
節ですが、毎年、『水の事故』が発生しています。いったん事故が起きると、命に係
わる重大事故になる可能性が非常に高いのが、特徴だといえます。水の事故を防ぐた
めに、次のような注意をしてください。
①子供だけでは遊ばせない
　子供と一緒に水遊びする時は、必ず大人が付き添い、子供から目を離さないように
しましょう。
②体調不良時や飲酒後は泳がない
　体調が優れない時・疲れている時は、無理をせず、泳ぐのは控えましょう。また、
お酒を飲んだ時は、事故につながりやすく危険ですので、絶対にやめましょう。
③天気が悪い時・悪天候が予想される時は、中止する
【川の場合】
　天候の変化や川の状態に注意し、特に上流の空に黒い雲
が見えた時／雷鳴が聞こえた時／雨が急に降りだしてきた
時は、増水のサインですので、すぐに避難しましょう。

　
　
　

　

個
人
事
業
税
は
、
個
人
で
事

業
を
行
っ
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
る
県
の
税
金
で
す
。

　

８
月
10
日
付
け
で
送
付
さ
れ

る
納
税
通
知
書
に
よ
り
納
期
限

ま
で
に
金
融
機
関
か
ら
納
め
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
を
ご
利
用

の
方
は
、
納
期
限
ま
で
に
預
金

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
を
利
用
さ

れ
て
な
い
方
に
は
、
納
税
通
知

書
に
口
座
振
替
依
頼
書
を
同
封

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ

れ
る
方
は
依
頼
書
を
金
融
機
関

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
今

回
口
座
振
替
を
申
し
込
ま
れ
る

方
は
第
２
期
分
か
ら
の
振
替
と

な
り
ま
す
。）

納
期
限　

第
１
期
▼
８
月
31
日

　
（
木
）
／
第
２
期
▼
11
月
30

　

日
（
木
）

※
税
額
が
１
万
円
以
下
の
場

　
　

合
は
、
第
１
期
に
一
括
で

　
　

納
め
る
よ
う
に
な
り
ま

　
　

す
。

問
い
合
わ
せ　

福
島
県
県
南
地

　

方
振
興
局
県
税
部
課
税
課
課

　

税
第
一
チ
ー
ム
☎
０
２
４
８

　

‐
２
３
‐
１
５
１
７

　

食
中
毒
は
毎
日
食
べ
て
い
る

家
庭
の
食
事
で
も
発
生
し
ま

す
。
特
に
夏
場
は
気
温
が
高

く
、
細
菌
が
増
え
や
す
く
な
る

た
め
、
食
中
毒
が
起
き
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

家
庭
で
の
食
事
作
り
で
の
食

中
毒
の
ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
の
３
原
則　

食
中
毒
菌

　

を
つ
け
な
い
▼
手
洗
い
の
徹

　

底
、器
具
の
使
い
分
け
（
肉
、

　

魚
、
野
菜
で
分
け
る
）
／
食

　

中
毒
菌
を
ふ
や
さ
な
い
▼
温

　

度
管
理
（
冷
却
）、
常
温
で

　

放
置
し
な
い
、
作
っ
た
ら
す

ぐ
食
べ
る
／
食
中
毒
菌
を

　

や
っ
つ
け
る
▼
十
分
な
加
熱

　
（
中
心
部
ま
で
火
を
通
す
）、

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
85
度
90
秒

　

以
上

問
い
合
わ
せ　

福
島
県
県
南
保

　

健
所
食
品
衛
生
チ
ー
ム
☎
０

　

２
４
８
‐
２
２
‐
５
４
８
７

総
務
省
で
は
、
家
計
調
査
・

労
働
力
調
査
・
小
売
物
価
統

計
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

統
計
調
査
は
、
日
本
に
住

む
人
々
の
暮
ら
し
を
よ
り
よ

く
す
る
た
め
の
大
切
な
調
査

で
す
。
調
査
結
果
は
国
に
よ

る
各
種
政
策
や
取
り
組
み
に

反
映
さ
れ
ま
す
。
統
計
調
査

員
が
お
伺
い
し
ま
し
た
ら
、

回
答
に
ご
協
力
下
さ
い
。

　

な
お
、
個
人
情
報
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
統
計
調

査
を
装
っ
た
「
か
た
り
調
査
」

に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

夏
は
肌
の
露
出
が
多
く
な
り

汗
も
か
く
こ
と
か
ら
、
電
気
が

流
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

暑
さ
に
よ
り
注
意
力
が
散
漫
に

な
り
が
ち
な
た
め
感
電
事
故
が

多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

安
全
な
電
気
の
使
用
に
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

受
験
資
格　

警
察
官
（
大
学
卒

　

程
度
）
▼
平
成
２
年
４
月
２

　

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、

大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た

　

は
、
令
和
６
年
３
月
末
日
ま

　

で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込

　

み
の
方
／
警
察
官
（
高
校
卒

　

程
度
）
▼
平
成
２
年
４
月
２

　

日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日

　

ま
で
に
生
ま
れ
た
方
（
大
学

　

を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
、
令

　

和
６
年
３
月
末
日
ま
で
に
大

　

学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
方

　

を
除
き
ま
す
。）

受
付
期
間　

７
月
24
日
（
月
）

　

〜
８
月
18
日
（
金
）

第
１
次
試
験
日

９
月
17
日

　
（
日
）

第
１
次
試
験
合
格
発
表

10
月

　

３
日
（
火
）

第
２
次
試
験
日

10
月
22
日

　
（
日
）
〜
10
月
25
日
（
水
）

最
終
合
格
発
表

11
月
30
日

　
（
水
）

問
い
合
わ
せ　

福
島
県
警
察
本

　

部
採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎

　

０
１
２
０
‐
２
７
６
‐
３
１

　

４（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

　

自
衛
官
候
補
生
と
は
、
入
隊

後
約
３
ヶ
月
間
、
自
衛
官
候
補

生
と
し
て
必
要
な
基
礎
を
学

び
、
教
育
終
了
後
正
式
に
自
衛

官
に
任
用
さ
れ
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未

　

満
男
女

受
付
期
間　

年
間
を
通
し
て
受

　

け
付
け
て
お
り
ま
す

試
験
期
日
・
場
所　

受
付
時
に

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
福
島
地

　

方
協
力
本
部
白
河
地
域
事
務

　

所
☎
０
２
４
８
‐
２
４
‐
０

行事＆お知らせ

情報局情報局
案　
　

内

個
人
事
業
税
納
期
の

お
知
ら
せ

　

３
７
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
予

　

定
に
つ
い
て
は
変
更
す
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未

　

満
の
男
女

受
付
期
間　

令
和
５
年
７
月
１

　

日
〜
９
月
５
日

試
験
期
日　

１
次
▼
令
和
５
年

　

９
月
15
日
〜
24
日
の
い
ず
れ

　

か
１
日
／
２
次
▼
令
和
５
年

10
月
14
日
〜
11
月
５
日
の
い

　

ず
れ
か
１
日

試
験
会
場　

受
付
時
に
お
知
ら

　

せ
し
ま
す

入
隊
時
期　

令
和
６
年
３
月
下

　

旬
〜
４
月
上
旬

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
福
島
地

　

方
協
力
本
部
白
河
地
域
事
務

　

所
☎
０
２
４
８
‐
２
４
‐
０

　

３
７
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
予

　

定
に
つ
い
て
は
変
更
す
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す

応
募
資
格　

海
▼
18
歳
以
上
23

　

歳
未
満
の
者
／
空
▼
18
歳
以

　

上
21
歳
未
満
の
者

受
付
期
間　

令
和
５
年
７
月
１

　

日
〜
９
月
７
日

試
験
期
日　

１
次
…
令
和
５
年

　

９
月
18
日
／
２
次
…
令
和
５

　

年
10
月
14
日
〜
19
日
の
い
ず

　

れ
か
１
日
／
３
次
…
海
▼
令

　

和
５
年
11
月
17
日
〜
12
月
13

　

日
の
い
ず
れ
か
１
日
／
空
▼

　

令
和
５
年
11
月
11
日
〜
12
月

14
日
の
い
ず
れ
か
１
日

試
験
会
場　

受
付
時
に
お
知
ら

　

せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
福
島
地

　

方
協
力
本
部
白
河
地
域
事
務

　

所
☎
０
２
４
８
‐
２
４
‐
０

　

３
７
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
予

　

定
に
つ
い
て
は
変
更
す
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す

募　
　

集

人　口 ５,３０３人（－   ３）
男 ２,６１１人（－   １）
女 ２,６９２人（－   ２）
世　帯 ２,０９０世帯（＋   ６）

人の動き
６月１日現在の住民基本台帳より

（　）内は前月比

　今回、熱中症の特集を組むにあたり、
自分も熱中症の初期症状だったのではと
思い当たる節がありました。大事に至る
ことはありませんでしたが、熱中症の疑
いがあれば、すぐに受診することをお勧
めします。みなさんも予防等を徹底し、
体調には十分気をつけてください。
　また、取材にご協力いただいた方々に
感謝申し上げます。　　　　　　　　（悠）

●あとがき

●町内火災・救急件数
（令和5年1月1日～6月15日）

火災件数　 0 件
救急出動　  93件

消防分署からのお願い

亡くなられた方 年齢 届出者 没月日 地 区
冨永よし子 72 博雄 5 / 25 大　垬
菊池ツヤ子 93 正春 5 / 26 宝　坂
金澤　ツミ 88 憲一 5 / 31 山　下
菊池　文子 74 一徳 6 / 1 戸　塚
藤田テイ子 84 和美 6 / 19 東　舘
髙澤　辰男 83 貴男 6 / 20 関　岡
金澤　　實 89 憲一 6 / 22 山　下
片野美惠子 86 仁一 6 / 23 宝　坂
金澤　正明 94 豊子 6 / 24 東　舘

●お悔み申し上げます（敬称略）

一
般
曹
候
補
生
を

募
集
し
ま
す

航
空
学
生
を

募
集
し
ま
す

警
察
官
採
用
候
補
者
試
験
の

お
知
ら
せ

赤ちゃんの名前 誕生月日 保護者 地 区
佐藤　駕空 6/5 優斗 ・ 美雨 関　岡

●赤ちゃん誕生おめでとう（敬称略）

自
衛
官
候
補
生
を

募
集
し
ま
す

家
庭
で
の
食
中
毒
を

防
止
し
ま
し
ょ
う

統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

８
月
は
「
電
気
使
用
安
全
月

間
」
で
す

「火事・救急・救助は119番」
　　 問　棚倉消防署矢祭分署
　　　　  ☎ 46―2119
福島県救急電話相談窓口
「＃ 7119」（24 時間対応）
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■今月の一冊　～わたしのすきな絵本～

『アンジュール』

　ある日、犬は、野の道を疾走す
る車の窓から投げすてられる。に
わか野良になった犬のその日の長
いさすらいをたどって描く。目を
吸いよせて離さない５０を超える
犬の姿態と表情はすぐれたデッサ
ンにより酷いばかりの迫真である。
　あるいはひとりに秘めておきた
い絵と思い、誰かに見せずにはい
られなくなる作品でもある。（紹介
文／ＢＬ出版）
　鉛筆の線だけで描かれた、文字
のない絵本。たくさんの絵がたく
さんのことを語り、仕事が忙しく、
頭の中や心が乱れた時、気持ちが
リセットできる絵本としてお薦め
します。もったいない図書館手づ
くり絵本コンクール審査委員長（ノ
ンフィクション作家）柳田邦男先
生も推奨している絵本の一つです。
（矢祭もったいない図書）

矢祭町長　佐川 正一郎
▶アンジュールは、フランス
語で “ ある日 ” とか “ 一日 ”
という意味です。この絵本は、
文字や言葉がありません。鉛
筆だけで描かれて、読者がこ
の絵本を見て何を感じるかが
大切です。表紙の犬は何を語
り掛けているのでしょうか。
私達にたくさんの言葉を掛け
ています。車の窓から放り
投げられる場面から始まりま
す。作者は読者に何を感じさ
せるのでしょう。孤独の中で
強く生きる姿に打たれます。
最後のシーンは、１人の子ど
もと出会いほっとして、安心
する場面です。一度は、読ん
で見て下さい。

作▶ガブリエル・バンサン

月情報カレンダー
［省略］
○…当番医　山開…山村開発センター　舘山…舘山荘
塙…塙厚生病院　ユ…ユーパル矢祭　保セ…保健福祉センター7

日 月 火 水 木 金 土
9 10 11 12 13 14 15

● 3か月児健康診査
　         塙（13：00～13：15）

●マミーサロン
　 保セ（10：00～15：00）

○東舘診療所☎46-2312 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

16 17 18 19 20 21 22

○和田医院☎33-2012 ○大木医院☎33-2424 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

23 24 25 26 27 28 29
●家族の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●マミーサロン
　 保セ（10：00～15：00）

●カンガルーくらぶ○深谷クリニック☎33-3223 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

30 31 8/1 2 3 4 5

○車田病院☎43-1019 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

6 7 8 9 10 11 12
●心の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●マミーサロン
　 保セ（10：00～15：00）

○おおひら整形外科クリニック☎33-9468 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ○塙厚生病院☎43-1145

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
変更となる可能性があります。

出版社▶ＢＬ出版

対象▶小学生～


