
Public 
Relations
Yamatsuri

令和5年12月1日発行
（毎月第1金曜日発行）

No.753

December
2023

まちが好き　共に生きて　笑顔あふれる　やまつりまち

12
広報

【巻頭記事】(p2~3)

ふくしま駅伝矢祭町チーム結果

【青少年の主張矢祭町大会（小学生の部最優秀賞】 (p10~11)

矢祭小学校６年　髙澤柚さん

【pickup topics】（p6)

やまつり元気祭２０２３開催
第５２回矢祭町文化祭開催

【Health information】（p8~9)

生活習慣病の現状を知って、
健康的な生活習慣へ

【地域おこし協力隊活動ダイアリーVOL73】 (p14-15)

Main presenter　
藤谷隊員・川瀬隊員・大羽隊員・鳴瀬隊員



★GOAL

★START

第 12区　【7.0km】
（イイジマ前～二本松市役所）

第 13 区　【4.8km】
（二本松市役所～二本松市安達支所）

23

区　間 選　手　名 区　間 選　手　名 区　間 選　手　名 区　間 選　手　名

１区
近内玲奈（矢祭中２年）
近内彩花（学法石川高校１年）

５区
本多涼介（修明高校２年）
石井洸次郎（修明高校１年）

９区
浅見凛（矢祭中２年）
斉藤華恋（矢祭中１年）

１３区
金子一則（東海村立東海病院）
緑川宗佑（矢祭中１年）

２区 鈴木貴史（さいたま市消防） ６区 鈴木修宏（白河広域消防） １０区
藤田剛志（矢祭町役場）
菊池竜馬（UHA 味覚糖株式会社）

１４区 髙橋竜一

３区
鈴木佑歩（矢祭中３年）
中野瑛斗（矢祭中２年）

７区
武居武蔵（矢祭中１年）
藤澤輝星（矢祭中２年）

１１区 本田朱莉（矢祭中２年） １５区 鈴木亜海（矢祭中１年）

４区 緑川侑真（白河高校３年） ８区
窪谷匡紘（矢祭中１年）
菊池颯太（矢祭中１年）

１２区
本田大翔（矢祭中２年）
本田真仁（学法石川高校１年）

１６区 鈴木薫（矢祭町役場）

＊選手名下段については補欠選手名を掲載

第 1区　【4.0km】
（しらかわカタールスポーツパーク～サンフレッシュ白河）

第 16 区　【8.4km】
（福島大学入口～県庁前）

第 2区　【8.2km】
（サンフレッシュ白河～泉崎さつき公園）

第 3区　【5.8km】
（泉崎さつき公園前～矢吹町役場）

　

令
和
５
年
11
月
19
日

（
日
）、
福
島
県
内
を
会

場
に
第
35
回
市
町
村
対

抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競

走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
矢
祭

町
を
代
表
す
る
選
手
が

県
民
か
ら
の
温
か
い
声

援
を
受
け
な
が
ら
、
し

ら
か
わ
カ
タ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
を
ス

タ
ー
ト
し
、
ゴ
ー
ル
の

福
島
県
庁
ま
で
襷
を
つ

な
ぎ
、16
区
間
（
９
６
・
３

キ
ロ
）
を
駆
け
抜
け
ま

し
た
。

　

矢
祭
町
チ
ー
ム
の
出

場
に
あ
た
っ
て
は
練
習

開
始
当
初
か
ら
多
く
の

町
民
の
方
の
協
力
を
得

て
、
選
手
は
万
全
の
状

態
で
大
会
に
臨
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

応
援
し
て
く
だ
さ
っ

た
み
な
さ
ま
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

第 35回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会

ふくしま駅伝矢祭町チーム
【総合36位　町の部14位】Total  Time　5：５６’ ５０’’

第 4区　【7.3km】
（矢吹町役場～鳥見山陸上競技場）

第 5区　【6.4km】
（鳥見山陸上競技場～須賀川市役所）

第 6区　【8.3km】
（須賀川市役所～ゼノアック日本全薬工業）
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やまつり
えほんフェスタ

１ 第１５回手づくり絵本コンクール

表彰状授与式 ２ 絵本でまちづくり

３ 手づくり絵本コンサート ４ 絵本販売・サイン会

12/9（土）
10:00~12:50

ユーパル矢祭　2 階
多目的ホール

今回の受賞者へ表彰状授与式を行います。
審査員の先生方からの選評、２０２４年度絵本
大使の任命も行います。

第１５回記念トーク

ノンフィクション作家 柳田邦男先生、絵本作家 
あべ弘士先生、目白大学教授 宮田学先生、JPIC
読書アドバイザー 児玉ひろ美先生によるトーク
セッションです。

手のひらの会、読書推進リーダー、矢祭中青空
クラブと特設としょ部、こども園の先生方によ
る、受賞作品の読み聞かせを披露します。大画
面で見る読み聞かせをお楽しみください。

柳田邦男先生、あべ弘士先生、かとーゆーこ先
生の絵本の販売です。併せて、購入した絵本へ
のサイン会も行います。一度は手に取っていた
だきたい名作ばかり！　ぜひご覧ください。

１５周年記念イベント
えほん通りテープカット式 記念植樹式
９：１０～９：４０
東館駅前～もったいない図書館
歴代絵本コンクール受賞３５作品をパネル展示
する「えほん通り」のテープカットを行います。

１４：００～１５：００
来る里の森
１５回を記念して、“友情”を花言葉にもつ
「やまぼうし」の木を植樹します。

入選
ハムの家出大作戦
溝田 稔子・ひかり

第１５回手づくり絵本コンクール
受賞作決定！

【 一般の部 】

入選
ふたりぼっち
内谷空

優秀賞
クルミのぼうけん
下斗米 麻子

入選
たろ吉とじろ吉
武田 光弘

佳作
めせん
半谷 厘音

入選
とんでとんで
福田 美恵子

最優秀賞
ぼくのインコ
上原 多美代・玄丸

優秀賞
かくれんぼするもの
よっといで
松井 絵里奈・瑠璃

佳作
おてて
八幡 洋美・結子

入選
暗やみのむこう
丸藤真理子・光姫

入選
１ぴきのさかな
一瀬 欽司・千太朗

最優秀賞
ハクトウワシと風
月舘 和江

【 家族の部 】

今
年
第
15
回
を
迎
え
た
手
づ
く
り
絵
本

コ
ン
ク
ー
ル
の
受
賞
作
品
が
決
定
し
ま

し
た
！　

今
回
は
一
般
の
部
１
０
９
点
、

家
族
の
部
２
２
５
点
、
計
３
３
４
点
、

町
内
だ
け
で
な
く
、
北
海
道
や
九
州
、

フ
ラ
ン
ス
な
ど
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。　

ど
の
作
品
も
読
ん

で
い
て
じ
ん
わ
り
心
が
あ
た
た
ま
る
も

の
ば
か
り
で
す
。

　

絵
本
づ
く
り
を
通
し
て
、
好
き
な
も

の
が
も
っ
と
好
き
に
な
っ
た
り
、
身
近

な
幸
せ
を
改
め
て
感
じ
た
り
、
と
素
敵

な
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
読
ん
で
欲
し
い

素
敵
な
作
品
ば
か
り

今
年
も
「
や
ま
つ
り
え
ほ
ん
フ
ェ
ス
タ
」

を
開
催
し
ま
す
！　

え
ほ
ん
通
り
の

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
式
か
ら
始
ま
り
、
手
づ

く
り
絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
表
彰
状
授
与
式

で
は
審
査
員
の
先
生
方
に
よ
る
絵
本
に

つ
い
て
の
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
町
内

の
絵
本
に
関
わ
る
皆
さ
ん
で
披
露
す
る

受
賞
作
品
の
読
み
聞
か
せ
、
最
後
に
は

絵
本
の
販
売
・
サ
イ
ン
会
と
、
絵
本
に

つ
い
て
盛
り
だ
く
さ
ん
な
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。　

　

さ
ら
に
今
年
は
15
回
を
記
念
し
て
、

来
る
里
の
杜
へ
の
記
念
植
樹
式
も
行
い

ま
す
！　

ま
さ
に
「
読
書
の
ま
ち　

や

ま
つ
り
」
を
象
徴
す
る
一
日
。
町
民
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
盛
り
上
げ
ら
れ
た

ら
嬉
し
い
で
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

　

お
問
い
合
わ
せ
は
矢
祭
も
っ
た
い
な

い
図
書
館
（
４
６
‐
４
６
４
６
）
ま
で
。

●
文
と
デ
ザ
イ
ン　

大
羽
未
准
（
矢
祭

も
っ
た
い
な
い
図
書
館　

地
域
お
こ
し

協
力
隊
）

特別賞
じいちゃんの
おもしろことば
菊内 久美子・瞳真

読
書
の
ま
ち　

や
ま
つ
り
の

ビ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト

特別奨励賞
テニスの海ぞく
佐川 礼香・守助

特別奨励賞
まほうのあめ
佐川 礼香・幸春
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pickup
topics

　

令
和
５
年
11
月
３
日

（
金
）、
ユ
ー
パ
ル
矢
祭
駐

車
場
を
会
場
に
「
や
ま
つ

り
元
気
祭
２
０
２
３
」
が

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
で
９
回
目
と
な
る

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
東
日

本
大
震
災
以
降
、
低
迷
し

て
い
る
矢
祭
町
の
活
気
を

取
り
戻
す
た
め
、
町
内
一

丸
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
の

開
催
に
よ
り
、
農
商
工
の

連
携
や
町
特
産
品
の
再
発

見
に
よ
る
町
の
更
な
る
活

性
化
に
つ
な
げ
て
い
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
プ
ロ
レ
ス
、
き

き
ジ
ュ
ー
ス
選
手
権
な
ど

様
々
な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

が
催
さ
れ
、
会
場
に
は
大

勢
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

や
ま
つ
り
元
気
祭
２
０
２
３
開
催

yam
atsuri  genki  festival  2023

１．矢祭町のフラダンスチーム「レイ・アロハ」によるフラダンス／２．大抽選会で商工会長より特賞を受け取る男性／３．
盛り上がりを見せた参加型イベントのチキチキききジュース選手権／４．特設リング（会場中央付近）で熱戦を繰り広げた
プロレス

２

４

１

３

４
年
ぶ
り
の
開
催
に
、
会
場
は
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た

令和６年度

やまつりこども園新規入園児募集
■定員
　【保育部】　　　７０名
　　　　　　　　（生後６か月以降～令和６年度中に満 3歳に達する乳幼児）
　【幼児教育部】　年少児７０名・年中児７０名・年長児７０名
　　　　　　　　（令和６年度中に満４～６歳に達する幼児）
■募集期間
　令和５年１２月 1日（金）～令和５年１２月１３日（水）
■入園基準
　【保育部】　町内に住所を有し、両親ともに次のいずれかの条件に当てはまる乳幼児（０
　　　　　　歳児（6か月以上児）は、粉ミルクが飲めることが条件となります。）
　　①保護者の就労▶保護者が就労（家庭内就労を含む）のため、家庭での保育ができ
　　　　　　　　　　ない場合
　　②出産・病気等▶保護者が、出産・病気・負傷・心身に障がいがある等の理由で家
　　　　　　　　　　庭での保育ができない場合
　　③病人の看護等▶保護者が親族の看護・介護等にあたっているため、家庭での保育
　　　　　　　　　　ができない場合
　　④家庭の災害▶火災・風水害・地震などの災害により、家屋を減失・破損したた
　　　　　　　　　め、その復旧の間、家庭での保育ができない場合
　　⑤求職中▶現在求職中であるため、家庭での保育ができない場合（最長３か月）
　【幼児教育部】　町内に住所を有し、令和６年度中に満４～６歳に達する幼児
■申込み
　【申込用紙】　矢祭町役場・やまつりこども園で交付します。
　　　　　　　（矢祭町ホームページからもダウンロードできます）
　　　　　　　※入園申込書類は入園児１名につき１部を作成してください（各種証明
　　　　　　　　書除く）。入園資格があるかどうかを判定するものですので、正確に
　　　　　　　　記入してください。
　【申込方法】　申込用紙に必要事項を記入して、やまつりこども園に提出してください。
　　　　　　　（既に幼児教育部に在園しているお子さんの申し込みは不要）
■入園決定
　　入園の決定は、申込者全員を対象に面接を行い１月中には決定します。また、保育
　料は「矢祭町子どものための教育・保育給付に係る利用者負担額に関する条例施行規
　則」に基づき決定します。
■問い合わせ
　やまつりこども園　☎５７-６５００

第５２回矢祭町文化祭開催
　令和５年１１月１日（水）から３日（金）までの３日間、
ユーパル矢祭・スインピア矢祭を会場に第５２回矢祭
町文化祭が開催されました。文化祭には、小・中学生
や各種文化団体などが制作した作品が数多く並べられ
ました。
　また、３日（金）には町文化団体連絡協議会主催の
芸能発表会が４年ぶりに開催され、歌やダンスなど
１１団体による演目が披露され、来場者を楽しませま
した。

上▶芸能発表会で日頃
の練習の成果を発表す
る各文化団体／左▶展
示された作品を見学す
る来場者



89

Health 
information
健康情報

　

皆
さ
ん
は
福
島
県
と
矢

祭
町
の
生
活
習
慣
病
の
現

状
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食

べ
過
ぎ
、
運
動
不
足
、
習

慣
的
な
喫
煙
、
過
度
な
ス

ト
レ
ス
な
ど
不
適
切
な
生

活
習
慣
が
積
み
重
な
る
こ

と
で
、
内
臓
に
脂
肪
が
溜

ま
る
と
と
も
に
高
血
圧
、

高
血
糖
、
脂
質
代
謝
異
常

が
組
み
合
わ
さ
る
状
態

（
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
）
と
な
り
、
こ
の

状
態
が
続
く
こ
と
で
引
き

起
こ
さ
れ
る
病
気
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
症
、
脂
質
異
常
症
、

心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
等

が
あ
り
ま
す
。

健康指標 状況 出典

メタボリックシンドローム該当者 ワースト 4位（R3）【図 1】 特定健診データ

食塩摂取量 男女ともにワースト 2位（H28） 国民健康栄養調査

喫煙率 ワースト 1位（R4） 国民生活基礎調査

運動習慣あり
（身体活動 1日 1時間以上実施）

減少傾向 特定健診データ

急性心筋梗塞死亡率 男女ともにワースト 1位（H27）【図 2】 人口動態統計

脳梗塞死亡率 男性ワースト7位、女性ワースト5位（H27） 人口動態統計

健康指標 状況 出典

メタボリックシンドローム該当者 県と比較し多い傾向　

KDB

心臓病死亡率 県と比較し高い傾向

糖尿病死亡率 増加傾向　　　　【図 3】

糖尿病治療率 県と比較し高い　【図 4】

就寝前 2時間以内の夕食が週 3回以上あり 県と比較し多い　【図 5】

間食や甘い飲み物を毎日・時々飲食あり 増加傾向

運動習慣なし
（1回 30 分以上を週 2日以上、1年以上実施） 県と比較し多い　【図 6】

野菜摂取量
1日に必要な野菜量 350g 以上を食べることができてい
る方は全体の 3割程度
→野菜不足傾向　【図 7】

R5 ベジチェック結果より

生
活
習
慣
病
の
現
状
を
知
っ
て
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
へ

■福島県の健康状態

【図１】【図２】

■矢祭町の健康状態

＜ FUKUSHIMA 推しの健活７＞
①野菜からゆっくり食べることと、減塩を意識しよう
　１日当たり：野菜 350g 以上・食塩 6.5g まで
②毎日 8,000 歩！！習慣的な運動を心がけよう
　 運動習慣のない場合は、今よりも 1日 10 分多く身体を動かしましょう
③適正体重について知ろう・維持しよう
　適正体重：BMI 18.5 ～ 25　　BMI の計算方法：BMI ＝体重（kg）÷身長（m）の 2乗
④お酒の飲み過ぎに注意しよう
　1日当たり日本酒は 1合、ビールはロング缶 1本（500ml）まで
⑤タバコから自分と周囲の人を守ろう
　禁煙外来情報⇒ https://www.pref.fukushima.lg.jp/sec/21045a/kinengairai.html　（福島県健康づくり
推進課ホームページ）
　望まない受動喫煙がなくなるよう配慮しましょう
⑥質の良い十分な睡眠をとろう
　睡眠時間の目安：6～ 9時間（60 歳以上：6～ 8時間）
⑦健康診断、特定健診、歯科検診、がん検診を定期的に受けよう
　生活習慣病等の多くは、初期の段階では自覚症状がなく、病気の進行に気づきません。早期発見、早
期治療のためには、年に 1回健康診断を受けることが大事です。
　健康診断の結果、要精検や要治療になった場合は、必ず医療機関を受診しましょう。

【図７】

【図６】 【図５】

【図３】【図４】

8 月 18 ～ 24 日に町の健康診断を受診された方に、推
定野菜摂取量を測定するベジ・チェックを実施しまし
た（20 ～ 90 代、790 名）。
その結果、1日に必要な野菜量である 350g 以上を食
べることができている方は 3割でした。
また、①男性、②若い年代の方は特に野菜不足の傾向
にありました。

〇福島県が “推す ” 健康的な 7つの生活習慣で、健康に過ごしましょう！



　

み
な
さ
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人
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と
い
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を
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い
て
ど
ん
な
権
利
を
思
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浮
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ま
す
か
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人
権
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、「
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が
、
社
会
の
中
で
、
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に
考
え
、

行
動
し
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
権
利
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の
こ
と
で
、
全
て
の
人
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ま
れ

な
が
ら
に
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て
い
る
権
利
で
す
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え
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。

　

で
は
、
み
な
さ
ん
は
、
生
活
の

中
で
「
自
分
ら
し
さ
」
と
い
う
こ

と
に
、
違
和
感
を
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。
私
は
今
ま
で
い
く

つ
か
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
三
年
生
の
時
、
習
字
バ
ッ

グ
を
青
色
に
し
て
、
周
り
の
人
か

ら
「
男
の
子
が
選
ぶ
色
だ
よ
。」
と

言
わ
れ
た
こ
と
。
図
工
の
時
間
に

男
の
子
が
ピ
ン
ク
の
色
紙
を
選
ん

だ
時
、
周
り
の
人
た
ち
に
「
女
子

の
選
ぶ
色
だ
」
と
か
「
普
通
男
な

ら
青
と
か
選
ぶ
」
と
言
わ
れ
て
い

る
場
面
を
見
た
こ
と
。
来
年
、
中

学
生
に
な
り
制
服
を
着
る
機
会
が

出
て
き
ま
す
が
、
男
の
子
は
ズ
ボ

ン
、
女
の
子
は
ス
カ
ー
ト
を
着
る

こ
と
が
普
通
と
思
っ
て
い
る
人
が

多
い
こ
と
な
ど
。
こ
の
よ
う
な
こ

と
か
ら
、
私
は
、
男
女
の
差
を
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
、
学

校
の
制
服
も
女
の
子
が
ズ
ボ
ン
を

は
い
た
り
、
男
の
子
が
ス
カ
ー
ト

を
は
い
た
り
と
自
分
で
選
べ
る
と

い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
価
値
観
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、

国
に
よ
っ
て
も
違
い
が
あ
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の
だ

と
思
い
ま
す
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で
す
か
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男
の

子
だ
か
ら
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女
の
子
だ
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」
と

い
う
考
え
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、
自

分
の
好
き
な
色
や
柄
、
服
装
な
ど
、

た
め
ら
う
こ
と
な
く
、
選
択
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
選
択
肢
を
広
げ
、
個
性
を

自
由
に
表
せ
る
よ
う
に
、
一
人
一

人
が
価
値
観
を
見
直
す
こ
と
が
必

要
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

も
う
少
し
視
野
を
広
げ
て
み
ま

し
ょ
う
。
世
界
に
は
同
性
婚
と
い

う
考
え
を
認
め
て
い
る
国
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
、
ま

だ
同
性
婚
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
。
私
が
調
べ
た
同
性
婚
を
法
的

に
認
め
る
こ
と
に
つ
い
て
の
調
査

で
は
、
約
六
十
三
パ
ー
セ
ン
ト
の

人
が
賛
成
、
約
二
十
四
パ
ー
セ
ン

ト
の
人
が
反
対
し
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
し
た
。
性
別
に
関
係
な

く
人
を
好
き
に
な
れ
る
世
の
中
に

な
っ
た
方
が
い
い
と
い
う
人
が
多

い
の
に
、
同
性
婚
を
認
め
な
い
人

が
い
る
の
は
な
ぜ
な
の
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
、
男
女
が
恋
を
し

て
、
結
婚
す
る
の
が
「
普
通
」
だ

と
思
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
ら
で

す
。
世
界
に
は
、
男
性
で
も
心
は

女
性
、
女
性
で
も
心
は
男
性
と
い

う
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
人
や

い
ろ
い
ろ
な
個
性
を
持
っ
た
人
が

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
世
の
中
で
こ
れ
か
ら
生
き
て
い

く
に
は
、
私
た
ち
の
考
え
方
も
変

え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
二
〇
一
五
年
か
ら
東
京
都
渋

谷
区
な
ど
が
同
性
カ
ッ
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男
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結
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き
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。
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思
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ま
す
。
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で
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着
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た
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と
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ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
や

い
ろ
い
ろ
な
個
性
を
持
っ
た
人
が

「
自
分
ら
し
く
」
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
な
工
夫
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
生
ま
れ
な
が
ら
に

自
由
に
生
き
る
権
利
を
持
っ
て
い

ま
す
。「
男
だ
か
ら
」
や
「
女
だ
か

ら
」
と
い
う
こ
と
を
理
由
に
そ
の

人
の
個
性
を
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重
せ
ず
、
差
別
す

る
よ
う
な
こ
と
は
絶
対
に
し
て
は

い
け
な
い
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
よ

う
な
こ
と
が
な
い
社
会
を
作
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た

く
さ
ん
の
人
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個

性
の
尊
重
を
意
識
し
て
「
自
分
ら

し
さ
」
を
大
切
に
生
活
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

み
ん
な
で
、「
自
分
ら
し
さ
」
が

自
由
に
出
せ
る
世
界
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

髙 澤　柚
ゆず

 さん
矢祭小学校６年

「
自
分
ら
し
さ
」

を
大
切
に

私
は
、「
人
権
」=

「
自
分
ら
し
く
生
き
る
権
利
」

と
考
え
て
い
ま
す

令和５年度青少年の主張矢祭町大会【小学生の部最優秀賞】

たくさんの人にそれぞれの個性の
尊重を意識して「自分らしさ」を大切に
生活してほしい
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町
民
の
町
政
に
対
す
る
理
解
を
深

め
、
町
民
と
の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
、
町
長
自

ら
が
町
内
の
地
域
に
出
向
き
、
町
長

と
町
民
が
ま
ち
づ
く
り
に
関
し
て
意

見
交
換
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
今
後

の
町
政
運
営
に
反
映
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
が
、

６
月
21
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
現
在

ま
で
に
18
行
政
区
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
。今

後
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
左

記
表
の
と
お
り
で
す
。（
＊
開
催
日

等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。）

　

＊
写
真
は
、
11
月
24
日
（
金
）
に

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
山
区
で
行
わ
れ
た

際
に
撮
影
。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
が

各
行
政
区
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す月 日 曜日 開催区 開催場所

11月 29日 （水） 舘本区 舘本集会施設

12月
18日 （月） 石田区 矢祭町役場

22日 （金） 桃ノ木区 桃ノ木多目的集会所

■まちづくり懇談会日程表

上▶町執行部の回
答に耳を傾ける区
民。／右▶要望を
執行部に伝える区
民。／左▶区民か
らの要望に回答す
る町執行部。
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工事名 入札日 （予定価格）
契  約  額 落札者 工事場所 工期

令和５年度朧橋橋梁
補修工事

令和 5 年
10月 23日

（26,880,700円）
23,687,400円

佐藤建設（株）
代表取締役　佐藤正美

大 垬 字
朧 地 内

令和5年10月23日～
令和 6年 3月 29日

令和 5年度宮内橋橋梁
補修工事

令和 5 年
10月 23日

（16,266,800円）
14,294,500円

佐藤建設（株）
代表取締役　佐藤正美

下石井字
宮内地内

令和5年10月23日～
令和 6年 3月 29日

令和５年度町道反田・岡野
田線薄層カラー舗装工事

令和 5 年
10月 23日

（2,627,900円）
2,200,000 円

県南建設（株）
代表取締役　藤田良一

東 舘 字
下上野地内

令和5年10月24日～
令和 6年 1月 12日

令和５年度普通河川
矢沢川浚渫工事

令和 5 年
11月 10日

（1,356,300円）
1,017,500 円

（株）グリーンサービス福島
代表取締役　菊池忠夫

東 舘 字
山野井地内

令和5年11月10日～
令和 6年 1月 26日

令和 5年度準用河川田川
管理用道路舗装補修工事

令和 5 年
11月 10日

（3,282,400円）
2,750,000 円

県南建設（株）
代表取締役　藤田良一

小田川字
田川地内

令和5年11月10日～
令和 6年 1月 26日

令和５年度戸津辺のサクラ
木道整備工事

令和 5 年
11月 14日

（5,676,000円）
5,500,000 円

水野造園　
代表　水野勝男

中石井字
戸津辺地内

令和5年11月15日～
令和 6年 3月 15日

入
札
結
果

※町が発注した、予定価格が１３０万円を超える工事の入札結果を公表します。

～婚活イベント情報～12 月号

人
と
人
を
結
ぶ

え
に
し
づ
く
り
の

き
っ
か
け
を

詳しい内容はQRコードま
たは矢祭町 HP「婚活イベ
ント」で確認できます。

【矢祭町結婚支援室】
リフレッシュふるさとランド内
☎４６-４８８４
E-mail ▶ project-y@silk.ocn.ne.jp
　　　　（E-mail でのご相談可）

結婚マッチングシステム「はぴ福なび 」

「はぴ福なび」は、福島県が導入し
た紹介型のマッチングシステムで
す。婚活を真剣に希望する男女の出
会いを応援するオンライン型のシス
テムで、ご紹介の他にも会員限定の
交流会やセミナー等も行っておりま
す。
登録料１０，０００円（２年間）、月
会費・紹介料などは無料です。
福島県内にお住いの方、近い将来福
島県に移住をお考えの方で誠実に結
婚を希望する２０歳以上の独身男女
が対象です。

パーソナルカラー＆骨格診断

自分を知ることで、今よりもっと素敵な自分をみつけま
せんか？
日　時▶１２月１６日（土）１３時３０分～午後１５時３０分
場　所▶藤田記念博物館藤屋蔵gallery（白河市２番地４６-１）
対　象▶２０代～４０代（独身女性、お住いの地域は問
　　　　いません）
定　員▶１０名程度（応募多数の場合は抽選になります）
参加費▶無料
主　催▶「ふれあいの場」創出事業実行委員会
※詳しくは「矢祭町結婚支援室」にお問い合わせください。

～　え　に　し　～
（３０）

結婚したいあなたを福島県が応援します

「おしゃべりカフェ」open

日　時▶１２月３日（日）１３時～１６時
　　　　１２月６日（水）１５時～２０時
場　所▶リフレッシュふるさとランド
内　容▶「ジェルネイル・スキンケア」の無料体験
　　　　参加者による「手相占い・四柱推命」解説など
１２月３日（日）には「ハッピースマイル研究会」も実
施します。時間は９時から１２時までとなっているので、
ぜひお越しください。
結婚に関する相談や婚活情報、プロフィール登録も随時
受け付けております。
【展望台のライト点灯時は開催中】
開催予定（1/17・1/21・2/4・2/7・3/3・3/6）

矢祭町介護予防教室「わんあっぷ」

腰痛対策トレーニング講座
【日程】
令和５年１２月８日（金）
【講師】
菅井走氏
（株式会社はなひろ理学療法士）
【内容】
①ぎっくり腰の原因って？
②腰周りの筋力＆可動性をチェック！
③ストレッチ＆筋力トレーニングの実践

時間▶１３時３０分～１５時／定員▶先着２０名（要申込み）
場所▶保健福祉センター体育館または大会議室
持ち物▶水分、タオル、動きやすい格好、やまっぴーカード
【参加申し込み・お問い合わせ】
矢祭町保健福祉センター町民福祉課健康づくりグループ
（担当▶菊池）☎４６‐４５８１
※お申し込みは先着順、参加費は無料です。また、感染対策等は
　各自任意で行ってくださいますようお願いします。

上半身の筋力アップトレーニング講座
【日程】
令和５年１２月２２日（金）
【講師】
渡邉哲氏
（株式会社はなひろ理学療法士）
【内容】
①上半身（体幹）の筋力チェック！
②効果的な筋力アップのコツとは？
③１日１分！体幹トレーニングの実践！

参
加
費
無
料

各
回
先
着
順

介護予防教室「わんあっぷ」は多くのみなさん
にご参加いただいています。



⽮祭町地域おこし協⼒隊⽮祭町地域おこし協⼒隊は、町外のさまざまな地域から集まり、地域づくりに貢献して

います。

現在町内にいるのは６名。各メンバーは、JR ⽔郡線東館駅を中⼼とした地域の場づくり、

⽂化振興、地域⾷材を使った商品開発、読書の町づくり推進、スポーツ振興など、多

岐にわたるジャンルで活動中です。

町内で協⼒隊の活動をお⾒かけの際は、お気軽にお声がけください！
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 六之助の作陶したものを味うために、直接それに対峙する
こと、⼀切の説明抜きに現前に⾒ること、それを⼿元焼調査
の結語として表明してきました。広報の前号で、只⾒ることの
困難をも指摘しておきました。それは私たちが⽣まれてから今
までに、モノを⾒ることにおいて、⾝から出た多くの垢が付い
てしまっていることによります。まず⽬のクリーニングをしましょ
う。
 さいわい⽮祭町から⾃動⾞で1時間半も⾛れば、益⼦町に
⾏けます。お祭り好きの⼈ならば、陶器祭りに出掛けて、喧
騒に酔うのもよいでしょう。そしてそうした時でもただ⼀つ静
かな空間を⽤意しているのが、濱⽥庄司・益⼦参考館です。
 孔⼦の『知之者不如好之者、好之者不如楽之者』を⽔⼾芸
術館の⼊り⼝に刻んだ、初代館⻑・⾳楽評論家の吉⽥秀和は、
⼀⽣持っていて繰り返し聴くに値する演奏と、スヴャトスラフ・
リヒテルのバッハ・平均律クラヴィーア曲集を評しています。そ
のリヒテルが⽇本へ演奏に来た時、お忍びで益⼦参考館を訪
れているという伝説があります。あの世紀の巨匠またヴィルトゥ
オーソであるピアニストと同じように、濱⽥庄司が収集したも
のによって、いつでも美を享受できる場所です。益⼦参考館
へ定期的に直参する学習ツアーを始めます。ご⼀緒しましょう。

 １０⽉に⾏った “ハロウィン×ウォーキング” には、
たくさんのご参加ありがとうございました。そして何
より、イベントに協⼒してくださった町の⽅ 、々お店
の⽅ に々は感謝の気持ちでいっぱいです。これから
も様々な企画を考えていきたいと思っています。
 １０・１１⽉は季節も良いので、ウォーキングや
登⼭、サイクリングと⾃然を楽しめる多くのイベント
がありました。今年は暑かったので紅葉が遅れてい
ましたが、⽮祭⼭や檜⼭、⼭本不動尊でグラデーショ
ンのきれいなもみじが⾒れました。住んでいる近く
に、こんなにたくさんすてきな景⾊があるのは贅沢
なことですね。
 ウォーキングは必要な道具や環境を必要とせず、

「いつでも」「どこでも」「誰でも」⾏うことができる
最も⼿軽な運動です。習慣的なウォーキングは⾝
体にとって良い効果がたくさんあります。⽮祭町で
は、⾞での移動がどうしても多くなりますが、ゆとり
をもって歩いていくこともおすすめします。ゆっくり
流れる景⾊の中に気づくことが増え、⼼が豊かにな
る気がします。

 こんにちは！ 読書の町づくり推進担当の⼤⽻
です。１１⽉は中頃から⼀気に寒くなりましたね。
急いで家を冬仕様に変えました。昨年は地元愛
知と⽮祭で寒さのレベルが違い過ぎて、ずっと寒
い寒い⾔っていましたが、今年はもう少し活動的
に過ごせたらいいなぁと思っています。
 さて、１１⽉はスポーツ推進の鳴瀬さんと⼀緒
に、「お庭でカフェマーケット」に参加させていた
だきました。図書館からは本の交換スタンド、さ
らにボードゲームを⽤意しました。本を使った⼤
喜利のゲーム、記憶⼒を試す絵合わせのゲーム
は様々な年代の⽅に楽しんでいただけました！ 
今後もこちらのボードゲームを活⽤していきます。
 鳴瀬さんと⼀緒にということで、体を動かすブー
スも設置しました。⽤意したのは、ラダーゲッター、
わなげ、⼤縄跳び、ドミノです。懐かしさを感じ
る遊びもありつつ、ニュースポーツのラダーゲッ
ターも⼤⼈気でした！ 久しぶりにこんなに体を
動かしてヘトヘトな私。⼦どもたちの元気さが羨
ましくも、楽しい⼀⽇でした！

 こんにちは！地域おこし協⼒隊の藤⾕です！
10/22( ⽇ ) にスポーツ担当の鳴瀬さんと⼀緒
に「ハロウィンウォーキング 」を開催しました！
仮装をした⼦供 50 名と保護者 27 名の総勢
77 名は、ヒガシダテ待会室をスタートし、南
はラーメン蓮の⾥さん、北はホワイト急便⽮祭
店さんまでを、約 1 〜 2 時間かけて練り歩きま
した。
 町内には 15 カ所のお菓⼦スポットを設け、
合⾔葉の『トリックオアトリート』と伝えるとお
菓⼦がもらえます！当⽇は地図が載ったしおり
を配布して、お菓⼦をもらったらお店の⽅に✓
を⼊れて貰います。皆さん素敵な仮装で参加
していただき、協⼒店さんからも⼤変好評でし
た！
 今回のイベントでは、普段町内を歩くことが
少ない⼦どもたちに、楽しく⾝体を動かして、
そして町内のお店の⽅との触れ合いを⽬的とし
ていました。それは達成できたのでは！と思っ
ております。

⼤⽻未准 Minori Ooba

読書の町づくり担当

愛知県岩倉市出⾝。教育系の⼤学を卒業
後、⽮祭に来ました。好きなことは、読書、
⼈とお話しすること、散歩。

鳴瀬望  Nozomu Naruse

スポーツ振興担当

⼭形県鶴岡市出⾝。前職は⼩学校教員。
トレイルラン、スキューバダイビング、
旅⾏（海外）、ドラマを⾒ることが好き。

15

川瀬孝之 Takayuki Kawase

⽂化財振興担当

静岡県浜松市出⾝。前職は書道⽤品
店経営。趣味は、⾳楽鑑賞とお茶な
ど。

藤⾕⿇莉 Mari Fujiya

地域の場づくり担当

福島県いわき市出⾝。前職はアパレル
関係。⾷べ歩き、登⼭、ピアノ、⽔泳
が趣味。
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【勤務条件等】
　（１）勤務場所　▶　矢祭町役場または、町出先機関
　（２）職務内容　▶　事務全般（一般事務：書類作成及びパソコン操作等）及び保健福
　　　　　　　　　　　祉に係ること・結婚支援に係ること
　（３）勤務時間　▶　１週間当たり３８時間４５分
　（４）休日　　　▶　原則は土曜、日曜及び祝日、年末年始休暇
　（５）月額給与　▶　１７２，７００円（一般事務）・１８９，５００円（保健師）
　　　　　　　　　　　１７１，９００円（出会いプランナー）
　（６）賞与　　　▶　年２回
　（７）通勤手当・有給休暇　有
　（８）社会保険（健康保険・厚生年金保険・雇用保険）加入
　　　 ※雇用後、勤務した日が１８日以上の月が６か月を超えた場合、退職手当制度へ
　　　　 移行。雇用保険は、採用時に遡って加入取消。

【雇用期間】
　令和６年４月１日から令和７年３月３１日まで（継続有）

【選考方法】
書類審査・作文・面接

【選考試験日程及び会場】
（１）日時 　令和５年１２月２３日（土）
　（２）会場 　矢祭町役場　第１会議室

【申込及び受付期間】

【合否の発表】 
　発表は合否を問わず、全員に通知します。 

【問い合わせ】
　矢祭町役場　自立総務課　総務グループ　（☎４６－３１３１）

【別記】

■
令
和
６
年
度
矢
祭
町
会
計
年
度
任
用
職
員
（
フ
ル
タ
イ
ム
）
募
集

募集区分 一般事務（役場庁舎等・町出先機関）・保健師・出会いプランナー

募集人員 若干名（出会いプランナーは 1名）

応募資格 地方公務員法第１６条に該当しない者（別記参照）

提出書類 ① 矢祭町会計年度任用職員選考申込書（町指定用紙） １通 
② 履歴書 （町指定用紙）１通　※返却はいたしません。

申込期間 令和５年１１月２９日（水）～令和５年１２月１３日（水） 

申込先 矢祭町役場　自立総務課　総務グループ（☎４６－３１３１）

申込方法 役場窓口に提出

地方公務員法（抜粋） 
第１６条 　次の各号の一に該当する者は、条例で定める場合を除くほか、職員となり、又は競争試験若
　　　　　 しくは選考を受けることができない。  
（１）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 
（２）当該地方公共団体において懲戒免職の処分を受け、当該処分の日から２年を経過しない者
（３）省略 
（４）日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを
　　 主張する政党その他の団体を結成し、又はこれに加入した者
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まちの駅
　やまつり

利
用
無
料

休憩スペース

トイレ

営 業 時 間
平日8：30～ 17：00

■休憩スペース（無料）
　ちょっとした休憩やトイレ、フリーWi-Fi の利用、コーヒー・紅茶等の無料提供、地域の観光案内、もったい　　
ない文庫の取り扱いも行っています。
また、毎年恒例、しめ縄の販売を行っています。６０本限定、１本１，２００円でなくなり次第終了となります。
待ち時間やお買い物の途中など、お気軽にお立ち寄りください。

【買ってくっぺ便】には、買い物代行と移動販売があります
■買い物代行

■移動販売

担当：小滝

担当：佐川

H P

Facebook

電話受付時間
平日９時から 11時まで
まちの駅にお電話
ください。
品物おひとつから
配達いたします。

配達時間
当日 14時から 16時頃
※配達時間が前後する
　場合がございます
お届けの際に現金で
お支払いください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

お気軽にご注文
ください

【問い合わせ】
まちの駅やまつり　☎：0247-57-5659 　FAX : 0247-57-5660

まちの駅までお電話を
いただきましたら、後日
担当がご自宅までお伺い
します。その際に、申込書
を記入していただき
登録は完了です。

★内川地区
・菊池 洋さん宅前　 
　　　　（13：30頃）
・金澤 利光さん宅
　　　　（13：45頃）
・芳賀 きよ子さん宅
　　　　（14：30頃）
・古市 勝弥さん宅　
　　　　（ 14：40頃）

★石井地区
・やまつりファーム　 
　　　　（13：30頃）
・下石井中野内地区
　　　　（13：45頃）
・和田 始子さん宅前
　　　　（14：00頃）
・櫻の苑　
　　　　（14：10頃）
・舟見地区　
　　　　（14：30頃）
・せせらぎ荘
　　　　(15：00頃 )

・竹野内地区池の前　 
　　　　（13：30頃）
・古市園芸前
　　　　（14：10頃）
・鶴ヶ池バス停
　　　　（14：40頃）
・古市 文雄さん宅前　
　　　　（ 15：00頃）
・追分地区　
　　　　（15：15頃）

★宝坂・追分地区 ★下関・大垬地区
お菓子、お惣菜、
日用品など取り揃え
ております

※大雨、大雪の日は運行を休止する場合があります。また、予告なしに運行を休止する場合がございます。

・中山ニュータウン
　　　　(13：30頃 )
・沼田 ミチ子さん宅
　　　　（14：00頃）
・天神前バス停
　　　　(14：20頃 )
・古市理容室前
　　　　(14：30頃 )
・佐川商店前　
　　　　(14：50頃 )
・折屋　 （15：40頃）

●到着時間が前後する場合があります

まちの駅 電話受 配達時

登 録 注 文 配 達

INFORMATION●

PICK UP EVENT

やまつりげんき祭 ２０２３
キャラバンカー出動！

Li

br
ary letter

１１月１日から３日にかけて行われた矢祭町文化祭
に、キャラバンカーで参加しました！　気持ちのいい
秋晴れのなか、外で絵本を読んで楽しみました。キャ
ラバンカーの中で絵本を楽しんでいただくだけでな
く、ミニおはなしかいも開催しました！　同時に読む
と楽しいお話や、短いけれど印象的なお話などを読
み聞かせしました。車の中といういつもと違った環
境で楽しい一日となりました！

あっという間にもう年末。走り回るほど忙しい日々の中でも、
一息ついて読書はいかが？

2023.11.3 Fri .

図書館入口左手側に、協力隊おすすめ本棚があるのを
ご存じですか？　毎月館内をいろいろ見て回って、選ん
でいます。こんな本もあったんだ！ と思うような本を見
つけ出して並べているので、ぜひ活用してください！

協力隊おすすめ本棚
RECOMMEND

やまつりえほんフェスタ（表彰式）
ユーパル矢祭　多目的ホール12.9

SATURDAY

2023.12.9 Sat. 9:00 - 15:00

12.17
SUNDAY

中山多目的集会施設　下関河内多目的集会施設

2023.12.17 Sun. 10:00 - 11:00

12月出前おはなしかい

もったいない図書館　特別書庫

12.7
THURSDAY

あかちゃん／プレママ・プレパパ
おはなしかい　　　　　

2023.12.7 Thu. 10:00 - 12:00

2023
年末はバタバタ…

大人のためのおはなしかい
もったいない図書館　特別書庫

12.21
THURSDAY

2023.12.21 Thu. 10:00 - 12:00

第１５回手づくり絵本コンクールの表彰式など、絵本に
まつわるイベントです。詳しくは特集ページへ！

お買い物にお困りの方はまちの駅やまつりまでお電話ください
町内で購入出来る商品を登録料・手数料無料でお届けします。

月曜日

☎：0247

火曜日

7-5659 

水曜日

X : 0247-5

木曜日

5660



むし歯予防への取り組みが評価され
▶よい歯のコンクールで奨励賞受賞

　第２６回よい歯の幼稚園・こども園コンクールに
おいて『親子歯磨き教室』、『フッ化物洗口』、『親子
で染め出しにチャレンジ』などのむし歯予防に向け
た取り組みが評価され、やまつりこども園が公益社
団法人福島県歯科医師会海野仁会長より奨励賞を受
賞しました。

2021

TOWN TOPICS
まちの話題 身近な情報を寄せてください。自立総務課総務グループ

TEL ０２４７－４６－３１３１　FAX ０２４７－４６－３１５５

　１１月１０日（金）、役場町長室において若鮎チャ
レンジサポート激励金交付式が行われ、特別全国障
害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」で砲
丸投げに出場し、準優勝を果たした福島県立聴覚支
援学校高等部３年生の小瀧吏南さんの功績を讃え、
激励金が交付されました。

砲丸投げで全国大会準優勝
▶若鮎チャレンジサポート激励金交付式

　１０月２６日（木）、令和５年度高齢者町長慰問
が行われました。町長が各地域の民生委員や社会
福祉協議会の職員とともに７５歳以上１人暮らし
高齢者、寝たきりの高齢者、９０歳以上となった
高齢者を対象に２４７軒の高齢者宅を訪れ、慰問
金を手渡しました。

これから末永くお元気で
▶高齢者町長慰問

学習の成果を堂々と発表
▶矢祭小学校学習発表会

　１０月２８日（土）、矢祭小学校体育館において
矢祭小学校学習発表会が開催されました。１年生
による開会のことばでスタートし、学年ごとに歌
や合奏、劇などこれまでの学習の成果が堂々と発
表されました。来場した保護者も目を細めて児童
の成長を観覧しました。

　１１月１３日（月）、消防防災ヘリコプター『ふ
くしま」により、塙町及び矢祭町上空から、秋の火
災予防運動に伴う注意喚起広報を実施しました。空
気が乾燥し、火災の発生しやすい季節となりますの
で、火の取扱いには十分注意するようにしてくださ
い。

　１１月１２日（日）、保健福祉センター駐車場周
辺において矢祭町消防団と棚倉消防署矢祭分署合同
の火災防御訓練が行われ、参加した地域住民ととも
に訓練を通して防災意識向上を図りました。また、
防御訓練終了後には消防車両による防火パレード、
防火査察も実施されました。

火の取り扱いには十分注意してください
▶秋の火災予防運動に伴う上空広報

防災意識の向上を図る
▶矢祭町火災防御訓練

更生保護活動に尽力
▶矢祭町保護司・更生保護女性会受賞報告

　１１月１４日（火）、矢祭町保護司と矢祭町更生保護女性会
の皆さんが町長室を訪れ、佐川町長へ受賞報告をしました。な
お、受賞内容は次の通りです。福島保護観察所長表彰（松本義
勝さん）、東北地方更生保護女性連盟会長表彰（菊池千津子さ
ん）、福島県保護観察所長感謝状（高沢美和子さん、沼田和子
さん）、福島県更生保護女性連盟会長表彰（和田タイ子さん）。



町県民税▶４期
国民健康保険税▶７期
介護保険料▶７期
後期高齢者医療保険料▶５期
納期限（口座振替日）▶１２月２８日（木）

●今月の納税

消防車も救急出動する場合があります
　白河消防本部では、必要に応じて救急現場に消防隊も出動し、救急隊と連携
して救急、救護活動を行う「PA連携」を実施しています。
PA（ピーエー）連携とは、消防ポンプ車（Pumper）と救急車（Ambulance）
の連携活動を言います。双方の頭文字から「PA」と呼ばれ、全国の消防本部に
おいて広く実施されています。

消防本部からのお願い
「救急車を呼んだのに、消防車が来た！」とビックリされる場合があるかもしれ
ませんが、消防車には救急隊員と同じ資格を持つ隊員が乗っています。
救急車と同時に到着する場合、救急車より先に到着する場合、いずれの場合も
傷病者の救命、安全、円滑な活動を目的に消防隊員が適切な活動を実施してお
りますので、皆様のご理解とご協力をお願いします。
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【PA連携イメージ】
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催
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。
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し
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。
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、
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込
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付
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／
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４
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４
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。
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。
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困
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懇
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介
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Ｘ
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Ｗ
Ｈ
Ｏ
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世
界
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界
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福
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１
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集

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校

生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す

介
護
福
祉
士
養
成
科
の
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す

人　口 ５,２６５人（－   10）
男 ２,５８６人（－   10）
女 ２,６７９人（±   ０）
世　帯 ２,０８９世帯（－   ３）

人の動き
１１月１日現在の住民基本台帳より

（　）内は前月比

　今年は、コロナが５類に移行されたこと
で、制限が大きく変わり、町のイベントが
続々と再開された年でした。各イベントの
中で町民の方々が楽しそうなに参加する姿
を見て、町に活気が戻りつつあることを実
感し、嬉しく思いました。
　また、今年も多くの町民の方に取材協力
をいただきました。突然の取材依頼などに
も快く引き受けて下さった方々本当にあり
がとうございました。来年もまた、多くの
町民の方にご協力をお願いすることになる
かと思いますので、ご協力いただければ幸
いです。来年も広報やまつりをよろしくお
願いいたします。　　　　　　　　　　（悠）

●あとがき

「火事・救急・救助は119番」
　　 問　棚倉消防署矢祭分署
　　　　  ☎ 46―2119

●町内火災・救急件数
（令和5年1月1日～11月15日）

火災件数　 0 件
救急出動　  207件

消防分署からのお願い

亡くなられた方 年齢 届出者 没月日 地 区
石川　孝光 72 宗晴 10 / 24 東　舘
赤星　重光 84 真一 10 / 24 小田川
金澤　ヤイ 89 博信 10 / 27 東　舘
菊池ツル子 92 芳男 10 / 30 関　岡
藤田はつい 63 博文 11 / 2 東　舘
藤田　豊作 86 和美 11 / 14 東　舘
松本　四郎 94 久栄 11 / 17 東　舘

●お悔み申し上げます（敬称略）

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
の

ご
家
族
の
懇
談
会
を
実
施

12
月
１
日
は

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

赤ちゃんの名前 誕生月日 保護者 地 区
藤田陽万莉 10/28 雄也 ・ 亜由美 東　舘
緑川　幸翔 10/29 克幸 ・ 芹菜 小田川

●赤ちゃん誕生おめでとう（敬称略）
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N
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日 月 火 水 木 金 土
3 4 5 6 7 8 9
●第28回矢祭ふれあい駅伝競走大会 ●心の相談会

　    保セ（13：00～16：00）
●マミーサロン
　保セ（10：00～15：00）

○あらまちクリニック☎33-8018 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

10 11 12 13 14 15 16
● 3か月児健康診査
　         塙（13：00～13：15）

○つちやクリニック☎43-2250 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

17 18 19 20 21 22 23
●家族の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●マミーサロン
　保セ（10：00～15：00）

●カンガルーくらぶ

● 1歳6か月児健康診査
　         保セ（13：00～13：10）
● 3歳児健康診査
　         保セ（13：00～13：10）

○東舘診療所☎46-2312 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

24 25 26 27 28 29 30

○和田医院☎33-2012 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ○大木医院☎33-2424

31 1/1 2 3 4 5 6
●矢祭町消防団出初め式

○深谷クリニック☎33-3223 ○車田病院☎43-1019 ○おおひら整形クリニック☎33-9468 ○塙厚生病院☎43-1145 ●カンガルーくらぶ

■今月の一冊　～わたしのすきな絵本～

『トットちゃんの１５つぶのだいず』

＜とうとう、トットちゃんの一日の食べものは、だいずが
１５つぶだけになってしまいました。＞
　『窓ぎわのトットちゃん』では描かれなかった、トットちゃ
んのもうひとつのお話を絵本にしました。
　トットちゃんの小学校時代は、日本が戦争をはじめた時代
でもありました。
　だいすきなパパ。トモエ学園の楽しいお弁当の時間。あま
い、あまいキャラメル。＜家族そろって、安心で、うれしかっ
た毎日＞から、いろいろなものがなくなっていきます。
　そして、ある日、とうとう一日の食べものが、炒った大豆
１５つぶだけになってしまいました。トットちゃんは、１５
つぶをいつ食べるか、悩みに悩んで……。
　長年ユニセフ親善大使として活動されている黒柳徹子さん
の原点ともなる、トットちゃんの等身大の戦争体験です。
紹介文／講談社一部抜粋（矢祭もったいない図書）

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
変更となる可能性があります。

矢祭町長　佐川 正一郎
▶今年も残すところ１カ月となり
ました。一年を振り返ると早いも
のです。今月のご紹介する絵本は、
国民的ファンの多い黒柳徹子さん
の原案の作品です。絵は “ おばあ
ちゃんのしんぶん ”や “ バスがきま
したよ“の松本春野さんです。トッ
トちゃんが小学校２年生の時に体
験した８２年前の日米の戦争です。
戦争によって普段の家庭生活や社
会が一変してしまいます。この時、
トットちゃんの一日の食事は “１５
粒のだいず ”です。現在、私達の時
代では、体験できないことを紹介し
ています。この絵本から平和を創る
努力と、平和の尊さを知ってほしい
と思います。毎日の報道で、私たち
誰もが争いの悲惨さを考えていま
す。平和な社会を創るというのは、
簡単ではないと思います。子ども達
に読んでほしい必読の絵本です。

原案▶黒柳徹子 出版社▶講談社

対象年齢▶読んであげるなら幼児から、１人で読むなら小学校低学年から
文▶柏葉幸子 絵▶松本春野


