


健康寿命と平均寿命の推計（男性）

福
島
県

矢
祭
町

76 77 81807978

78.0

80.3

78.7

77.2

平均寿命 健康寿命

1.6

0.8

健康寿命と平均寿命の推計（女性）

福
島
県

矢
祭
町

82 83 87868584

85.3

86.7

83.5

83.1

平均寿命 健康寿命

3.2

2.2



　

普
段
の
生
活
の
中
で
健
康
寿
命

延
伸
に
大
切
な
３
の
つ
ポ
イ
ン
ト

（
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
・

適
度
な
運
動
・
社
会
参
加
）
を
実

践
す
る
の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
を
怠
る
こ
と

で
筋
力
や
体
力
、
バ
ラ
ン
ス
力
の

低
下
に
よ
り
転
倒
や
骨
折
、
脳
卒

中
を
引
き
起
こ
し
半
身
麻
痺
に
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
が
進
行
し
、
正
常
な
判
断

が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。

　

身
体
を
動
か
す
こ
と
が
困
難
に

な
れ
ば
近
所
の
方
と
の
何
気
な
い

会
話
や
食
事
な
ど
が
億
劫
に
な
る

と
同
時
に
普
段
の
生
活
に
張
り
が

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

こ
の
悪
循
環
が
ご
自
身
の
身
体

や
気
持
ち
を
動
か
せ
な
い
状
況
へ

と
つ
な
が
り
、
介
護
の
道
に
足
を

踏
み
入
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
理
学
療
法
士
と
し

て
医
療
や
介
護
に
よ
り
専
門
的
な

視
点
か
ら
介
護
予
防
に
向
け
た
筋

肉
や
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
及
び
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

町
で
行
っ
て
い
る
ラ
イ
フ
ア
ッ
プ

教
室
や
マ
ダ
ヤ
ー
ル
ク
ラ
ブ
な
ど

の
事
業
を
通
し
て
、
知
識
や
情
報

を
分
か
り
や
す
く
伝
え
る
こ
と
を

意
識
し
、「
生
活
に
寄
り
添
っ
て
関

わ
る
」
こ
と
を
目
標
に
介
護
予
防

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
１
人
よ
り
も
み
ん
な

で
楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り
組
め

る
環
境
を
つ
く
り
、
最
終
的
に
は

自
分
自
身
で
健
康
寿
命
延
伸
を
意

識
し
た
生
活
を
し
て
ほ
し
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
矢
祭
町
で
は
、
新
た
に

介
護
予
防
教
室
「
わ
ん
あ
っ
ぷ
」

と
い
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。「
健
康
な
身
体
と
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
つ
く
る
」
こ
と
を
目
的

に
健
康
寿
命
延
伸
に
か
か
る
様
々

な
テ
ー
マ
を
設
け
た
介
護
予
防
教

室
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

体
力
測
定
、
膝
痛
・
腰
痛
・
肩

こ
り
対
策
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
、
姿
勢
矯
正
、

転
倒
予
防
、
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
を
行
い
、
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
元
気
で
健
康
な
身
体
づ
く

り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
各
回
の
介
護
予
防
教
室

の
中
で
、
自
宅
で
で
き
る
運
動
や

生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
の
で
、
普
段
の
生
活

の
中
で
少
し
で
も
意
識
し
て
い
た

だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
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Profi le

理学療法士。株式会社はなひろに勤務。令和
２年７月から矢祭町の介護予防に関わる活動
を通して、主に高齢者の健康づくりを支えて
います。

　後で後悔しないよ
うに将来に向けて今
から健康な身体づく
りをしていくために
参加しています。
　８０歳になっても
元気に身体を動かす
ことができるのは、こ

のような介護予防教室に積極的に参加しているこ
とが大きな要因だと思うので、これからももっと
続けていつまでも元気に暮らしていきたいです。
　また、同じ目標を持った他の参加者と一緒なら
ずっと続けていけると思います。

【特集】『健幸』のすゝめ

上半身の筋力アップトレーニング講座
【開催日】
７月２２日（金）
【講座内容】
・上半身（体幹）の筋力チェック
・体幹の大切さを知る
・１日１分、体幹トレーニングの実践
【講師】
菊池健太氏（株式会社はなひろ理学療法士）

Interview

１
人
よ
り
も
み
ん
な
で

楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る

膝痛対策トレーニング講座
【開催日】
７月８日（金）
【講座内容】
・膝が痛くなる原因を知る
・膝周辺の筋力トレーニングの実践
・自宅で出来る簡単セルフケア
【講師】
菅井走氏（株式会社はなひろ理学療法士）

介護予防教室

「わんあっぷ」

会
場

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

大
会
議
室

開
催
時
間　

前
半
▼
13
時
30
分

　

〜
14
時
30
分
／
後
半
▼
14
時

45
分
〜
15
時
45
分

　

※
送
迎
（
８
名
程
度
）
は
前

　
　

半
（
13
時
30
分
〜
14
時
30

　
　

分
）
の
回
の
み
対
応
可
能

　
　

で
す
。（
申
込
時
予
約
）

持
ち
物　

水
分
・
上
履
き
・
動

　

き
や
す
い
格
好
・
や
ま
っ
ぴ

　

ー
カ
ー
ド

※
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
ご

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。（
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
、

　

マ
ス
ク
着
用
等
）

申
込
み
・
問
合
せ

矢
祭
町

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
町
民

　

福
祉
課
健
康
づ
く
り
グ
ル

ー
プ（
担
当
▼
石
井
俊
恵
）

　

☎
４
６
‐
４
５
８
１

※
お
申
し
込
み
は
先
着
順
で

　

す
。

介
護
予
防
教
室「
わ
ん
あ
っ
ぷ
」

次
回
の
開
催
日
は
こ
ち
ら

　友人に誘われて介
護予防教室を受講し
ました。友人と一緒に
参加することができ
るので、楽しく受講
することができ、あっ
という間に時間が過
ぎていきます。楽し
く介護予防が行えるのは、とても素晴らしいこと
だと思います。
　また、講師の方の話は分かりやすく、普段の生
活の中で実践できることを教えてもらえるのでど
んどん取り組んでいきたいです。

友人と楽しく健康づくりができる

普
段
の
生
活
か
ら
介
護
予
防

１
人
よ
り
も
み
ん
な
で

楽
し
く
介
護
予
防

健
康
な
身
体
と
社
会
と
の

つ
な
が
り
を
つ
く
る

後悔しないように今から始める

神長　孝之さん 菊池　典子さん
「わんあっぷ」参加者 「わんあっぷ」参加者

渡邉　哲 氏
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Health 
information
健康情報

新
し
い
生
活
様
式
に
お
け
る
熱
中
症
予
防

　

今
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
と
も
に
熱
中
症
も
予
防
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
マ
ス
ク
を

つ
け
て
い
る
こ
と
で
、
体
内
に
熱
が

こ
も
り
や
す
く
な
り
、
ま
た
喉
の
渇

き
を
感
じ
づ
ら
く
な
る
の
で
熱
中
症

と
な
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
働
か

な
く
な
る
こ
と
で
、
体
温
の
上
昇
や

め
ま
い
、
け
い
れ
ん
、
頭
痛
な
ど
の

様
々
な
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給

・
喉
が
渇
く
前
に
水
分
補
給
を
し
て

　

く
だ
さ
い
。
食
事
以
外
に
１
日
あ

　

た
り
1.2
ℓ
の
水
分
の
接
種
が
目
安

　

で
す
（
５
０
０
㎖
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

　

を
２
本
半
、
コ
ッ
プ
約
６
杯
）。

　

１
時
間
ご
と
に
コ
ッ
プ
１
杯
、
起

　

床
時
と
入
浴
前
後
に
も
水
分
補
給

　

を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
運
動
、
作
業
を
行
っ
た
時
、
汗
を

　

か
い
た
時
は
塩
分
も
補
給
し
て

　

く
だ
さ
い
。

暑
さ
を
避
け
る

・
暑
い
日
や
暑
い
時
間
帯
は
無
理
を

　

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
涼
し
い
服
装
を
心
が
け
、

　

日
傘
や
帽
子
を
活
用
し
て
く
だ
さ

　

い
。

・
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
、
室
温
と
湿

　

度
の
調
整
を
し
て
く
だ
さ
い
。
28

　

度
を
超
え
る
と
熱
中
症
の
危
険
性

　

が
高
ま
り
ま
す
。
換
気
を
行
う
際

　

も
エ
ア
コ
ン
は
つ
け
た
ま
ま
に
し

　

て
く
だ
さ
い
。

・
屋
外
で
人
と
十
分
な
距
離
（
２
ｍ

　

以
上
）
を
と
れ
る
時
は
、
マ
ス
ク

　

を
外
す
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

体
調
管
理

・
日
頃
の
体
温
測
定
、
健
康
チ
ェ
ッ

　

ク
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
だ
け
で
な
く
、
熱
中
症
を
予
防

　

す
る
上
で
も
有
効
で
す
。

Ⅰ
度
（
軽
症
）

症
状
▼
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
筋

　

肉
痛
、
筋
肉
の
硬
直

対
処
法
▼
涼
し
い
場
所
に
横
に
な

　

り
、
衣
服
を
ゆ
る
め
、
身
体
を
冷

　

や
し
、
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ

　

い
。

Ⅱ
度
（
中
等
症
）

症
状
▼
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦

　

怠
感
、
虚
脱
感
、
失
神
、
判
断
力

　

や
集
中
力
の
低
下

対
処
法
▼
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
、

　

身
体
を
冷
や
し
、
水
分
補
給
を
し

　

て
く
だ
さ
い
。
水
分
な
ど
を
補
給

　

し
て
も
症
状
が
良
く
な
ら
な
い
場

　

合
や
自
分
で
水
分
を
摂
れ
な
い
場

　

合
は
速
や
か
に
病
院
へ
行
く
よ
う

　

に
し
て
く
だ
さ
い
。

Ⅲ
度
（
重
症
）

症
状
▼
意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
、

　

高
い
体
温
で
あ
る
、
呼
び
か
け
に

　

対
し
返
事
が
お
か
し
い
、
ま
っ
す

　

ぐ
に
歩
け
な
い
な
ど
の
症
状
が
み

　

ら
れ
ま
す
。

対
処
法
▼
症
状
が
１
つ
で
も
み
ら
れ

　

た
場
合
、
す
ぐ
に
救
急
車
で
病
院

　

に
搬
送
し
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
の
恐
怖

新
し
い
生
活
様
式
に
お
け
る

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

熱
中
症
の
程
度
と
対
応

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
と
も
に
熱
中
症
予
防
に
も
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い

農業委員会だより
　

令
和
四
年
四
月
の
改
選
に
伴

い
、
矢
祭
町
農
業
委
員
会
会
長
に

就
任
致
し
ま
し
た
が
、
身
に
余
る

光
栄
で
あ
る
と
と
も
に
責
任
の
重

さ
を
痛
感
し
、
身
の
引
き
締
ま
る

思
い
を
致
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
、
世
界
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
蔓
延
に
よ
り

日
常
の
生
活
に
大
き
な
制
限
を

受
け
、
経
済
の
発
展
に
支
障
を

き
た
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
に

入
り
追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う

に
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
が
世
界
経
済
を
更
に
悪
化

さ
せ
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

原
油
価
格
を
は
じ
め
、
農
産
物
、

生
産
資
材
、
運
賃
な
ど
の
高
騰
、

中
で
も
特
に
肥
料
の
高
騰
と
不

足
は
農
家
を
直
撃
す
る
大
き
な

問
題
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
国
内
の
農
業
事
情
に

お
い
て
も
担
い
手
の
減
少
、
ま
た

農
業
者
の
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
遊

休
農
地
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
て
お

り
ま
す
が
、
当
町
も
例
外
で
は
な

く
、
そ
の
事
に
よ
り
農
業
基
盤
の

弱
体
化
を
招
く
な
ど
、
農
業
を
取

り
巻
く
環
境
は
引
き
続
き
厳
し
い

状
況
に
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、
地
域
の
農
地
を
守
り

有
効
活
用
に
向
け
農
業
委
員
、
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
皆
様

と
と
も
に
連
携
を
図
り
責
務
を
全

う
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
様
方
を
は
じ
め
関

係
各
位
に
は
ご
指
導
と
ご
支
援
を

賜
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
願
い
申

し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

会
長
就
任
あ
い
さ
つ

Ｙ
ＡＳＵＹＵＫＩ　ＩＳＨＩＩ

農業委員会会長

石井　康行

　『収入保険』とは、自然災害や価格低下だけ
でなく農業者の経営努力では避けられない収入
減少が補償の対象となる保険であり、さまざま
なリスクから農業経営を守ります。加入申請等
の窓口業務は、農業共済組合が行ないますが、
まずは、農業委員会へお問い合わせください。
【加入できる方】
　①青色申告を行っている農業者（個人・法人）
　②保険期間開始前に加入申請
　③加入申請時に、青色申告実績（簡易な方式を
　　  含む）が１年分あれば加入可能
　④収入保険と、農業共済、ナラシ対策などの
　　類似制度は、いずれかを選択して加入可能

【保険期間】
　個人▶１月～１２月　
　法人▶事業年度の１年間
【補償内容】
　保険期間の収入（農産物の販売収入）が、基準収
入の９割を下回った際に、下回った額の９割を
上限として補てんされます。なお、補償対象と
なる品目の限定はありませんが、肉用牛・肉用
子牛・肉豚・鶏卵は対象外です。
【収入保険の補てん方式】
　保険方式（掛捨て）と積立方式（掛捨てではない）
の組み合わせができます。また、保険料及び
積立金については、国庫補助が受けられます。

農家の皆さん『収入保険』をご存知ですか

PROFILE
平成２８年４月より農業
委員として活動。
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現
在
、お
使
い
の
被
保
険
者
証（
オ

レ
ン
ジ
色
）
は
、
令
和
４
年
７
月
31

日
で
有
効
期
限
を
迎
え
る
た
め
、
使

用
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
令
和
４
年

８
月
１
日
か
ら
令
和
４
年
９
月
30
日

の
期
間
は
７
月
下
旬
に
交
付
す
る
新

し
い
被
保
険
者
証
（
藤
色
）
を
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
は
窓
口
負
担

の
見
直
し
が
あ
り
ま
す
の
で
、
10
月

１
日
か
ら
使
え
る
被
保
険
者
証
（
ピ

ン
ク
色
）
は
、
９
月
下
旬
ご
ろ
に
改

め
て
交
付
し
ま
す
。

　

期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
、

被
保
険
者
証
の
誤
使
用
や
詐
欺
被
害

を
防
ぐ
た
め
、
お
住
い
の
市
町
村
の

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
担
当
窓
口
へ

返
却
い
た
だ
く
か
ご
自
身
で
破
棄
し

て
く
だ
さ
い
。

※
ご
自
身
で
破
棄
す
る
場
合
は
、
個
人

　

情
報
に
ご
留
意
の
上
、
裁
断
等
に
よ

　

り
確
実
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ　

町
民
福
祉
課
福
祉

　

保
険
グ
ル
ー
プ
☎
４
６
‐
４
５
７
３

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す

【購入対象者】
矢祭町民の方
【価格・発行内容】
1 冊 10,000 円（1,000 円券× 10 枚）
を 1 冊 5,000 円で販売（お 1 人様最
高５冊まで）
【発行総数】
19,000 冊
※事前申込制。
※申込冊数が販売冊数を超えた場合に
　は、販売冊数を調整させていただく
　場合があります。
【申込期間】
令和 4年 7月 11日（月）～
令和 4年 7月 25日（月）
※当日消印有効

【販売期間及び使用期間】
販売期間▶令和 4年 8月 5日（金）～
　　　　　令和 4年 10月 7日（金）
使用期間▶令和4年8月12日（金）～
　　　　　令和 4年 12月 31日（土）
【申込方法】
チラシの専用往復はがきに必要事項を
記入のうえ、郵送または役場事業課へ
ご持参ください。
※チラシは全戸に郵送で配布するほか、
　矢祭町役場・商工会でも配布します。
【使用可能店舗】
加盟店一覧については回覧文書で全戸
配布するほか、ホームページ・フェイ
スブックでも公開予定です。販売窓口
でも購入時にお渡しします。

【申込後の流れ】
審査後、「審査結果通知はがき」を販売開始日に合わせて町から送付します。上記販売期間
中に「審査結果通知はがき」を販売窓口に持参のうえ購入してください。
【販売窓口及び時間】
福島銀行矢祭支店（9時～ 12 時）☎４６- ３１４１
白河信用金庫矢祭支店（9時～ 15 時（11 時 30 分～ 12 時 30 分を除く））☎４６-４１４１
【その他】
販売窓口の混雑解消のため、販売日と利用開始日を分けておりますのでご注意ください。
【お問い合わせ】
矢祭町役場事業課産業グループ☎４６-４５７６

　

当
町
で
は
昨
年
に
引
き
続
き

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

で
影
響
を
受
け
た
町
内
の
事
業

者
を
支
援
す
る
と
と
も
に
物
価

上
昇
か
ら
家
計
を
守
る
た
め

「
矢
祭
町
暮
ら
し
応
援
プ
レ
ミ

ア
ム
付
商
品
券
」
を
販
売
し
ま

す
。

　

こ
の
商
品
券
は
１
冊
あ
た

り
１
０
，
０
０
０
円
分
が
５
，

０
０
０
円
で
購
入
で
き
る
と
大

変
お
得
な
商
品
券
と
な
っ
て
い

ま
す
。
た
く
さ
ん
の
方
の
お
申

込
み
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

な
お
、
購
入
に
は
事
前
申
込

み
が
必
要
で
す
。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の
方
）
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低

所
得
者
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
そ

の
実
情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を

行
う
観
点
か
ら
、
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
を
支
給
す
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

【
対
象
者
】

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
手
当

　

ま
た
は
特
別
児
童
扶
養
手
当
の

　

受
給
者
で
あ
っ
て
、
令
和
４
年

　

度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課

　

税
の
方

②
右
記
①
の
ほ
か
、
対
象
児
童
（
※
）

　

の
養
育
者
で
あ
っ
て
、
左
記
の
い

　

ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が

　

非
課
税
の
方

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

　

響
を
受
け
て
令
和
４
年
１
月
以
降

　

に
家
計
が
急
変
し
、
令
和
４
年
度

　

分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の

　

方
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
方

　
（
※
）
対
象
児
童
は
、
18
歳
年
度

　

末
ま
で
の
子
（
障
が
い
児
に
つ
い

て
は
20
歳
未
満
）
で
す
。
な
お
、

　

令
和
４
年
４
月
以
降
令
和
５
年
２

　

月
末
日
ま
で
に
生
ま
れ
る
新
生
児

　

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

【
給
付
額
】

　

児
童
１
人
あ
た
り
一
律
５
万
円

【
申
請
方
法
】

①
に
該
当
す
る
方

　

申
請
は
不
要
で
す
。

②
に
該
当
す
る
方

　

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
書
に
必

　

要
事
項
を
記
入
し
て
、
必
要
書
類

　

と
あ
わ
せ
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
書
の
様
式
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、

　

町
民
福
祉
課
福
祉
保
険
グ
ル
ー
プ

　

で
お
渡
し
し
ま
す
。

【
申
請
期
限
】

　

令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

町
民
福
祉
課
福
祉
保
険
グ
ル
ー　

プ
☎
４
６
‐
４
５
７
３

　

矢
祭
山
公
園
の
魅
力
を
内
外
に
発
信

し
、
町
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
や
観
光
振

興
に
活
用
し
て
い
く
た
め
、
幅
広
く
町

民
に
愛
さ
れ
る
「
矢
祭
山
親
水
広
場
」

の
愛
称
を
募
集
し
ま
す
。

親
水
広
場
の
概
要

奥
久
慈
県
立
自
然

　

公
園
で
あ
る
矢
祭
山
公
園
周
辺
エ
リ

　

ア
と
、
遠
く
富
士
山
を
望
む
こ
と
も
可

　

能
な
桧
山
を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア
間
の

　

ア
ク
セ
ス
を
改
善
し
、
あ
ゆ
の
吊
橋
周

　

辺
を
憩
い
の
場
と
す
る
た
め
に
整
備
し

　

た
広
場
で
す
。
広
場
内
に
は
芝
を
張
る

　

と
と
も
に
桜
や
ツ
ツ
ジ
を
植
栽
、
休
憩

　

所
・
四
阿
や
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
整
備
し

　

て
お
り
、
家
族
が
憩
い
の
時
間
を
過
ご

　

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

募
集
内
容　

矢
祭
山
公
園
や
親
水
広
場

　

の
魅
力
や
イ
メ
ー
ジ
を
表
現
し
た
、

誰
も
が
わ
か
り
や
す
く
親
し
み
を

　

も
っ
て
呼
べ
る
愛
称
。

募
集
期
間　

令
和
４
年
７
月
４
日（
月
）

　

〜
22
日
（
金
）

応
募
資
格　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま

　

す
。（
ひ
と
り
２
点
ま
で
）

応
募
方
法

応
募
用
紙
を
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
ま
た
は
役
場
窓
口
で
入
手
し
、

　

持
参
・
郵
送
・
電
子
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

結
果
発
表　

結
果
に
つ
い
て
は
町
広
報

誌
及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
発
表

　

し
、
応
募
者
全
員
に
「
や
ま
っ
ぴ
ー

　

ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
」を
贈
呈
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

矢
祭
町
役
場
事
業
課
産

　

業
グ
ル
ー
プ
☎
０
２
４
７
‐
４
６
‐

　

４
５
７
６

pickup
topics

矢
祭
町
暮
ら
し
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売

プ
レ
ミ
ア
ム
率
１
０
０
％
の
大
変
お
得
な
商
品
券
で
す

「
矢
祭
山
公
園
親
水
広
場
」
の

愛
称
を
募
集
し
ま
す



大
会
内
容
▼
試
合
日
９
月
10
日（
土
）

　

ま
た
は
11
日
（
日
）（
組
合
せ
に

　

よ
る
）・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

選
手
資
格
▼
矢
祭
町
に
住
民
票
が

　

あ
り
在
住
し
て
い
る
者
、
矢
祭

　

中
学
校
出
身
で
あ
れ
ば
他
市
町

　

村
・
他
県
在
住
者
で
も
参
加
で

　

き
ま
す
。

募
集
締
切
▼
７
月
22
日
（
金
）

大
会
内
容
▼
試
合
日
10
月
８
日（
土
）

　

ま
た
は
９
日
（
日
）（
組
合
せ
に

　

よ
る
）・
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

選
手
資
格
▼
所
属
チ
ー
ム
の
市
町

　

村
に
住
民
票
が
あ
り
在
住
し
て

　

い
る
者
、
町
内
の
小
・
中
学
校

　

出
身
で
あ
れ
ば
他
市
町
村
・
他

　

県
在
住
者
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

18
歳
以
上
の
者
と
し
、
高
校
生

　

以
下
は
出
場
を
認
め
ま
せ
ん
。

募
集
締
切
▼
８
月
26
日
（
金
）

大
会
内
容
▼
11
月
20
日
（
日
）
白
河

　

市
か
ら
福
島
市
ま
で
の
16
区
間

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　
　

症
の
状
況
に
よ
り
コ
ー
ス
変

　
　

更
、
区
間
縮
小
の
可
能
性
あ

　
　

り

選
手
資
格
▼
矢
祭
町
に
住
民
票
が

　

あ
り
在
住
し
て
い
る
者
、
町
内

　

の
小
・
中
学
校
出
身
で
あ
れ
ば

　

他
市
町
村
・
他
県
在
住
者
で
も

　

参
加
で
き
ま
す
。

応
募
締
切
▼
８
月
26
日
（
金
）
練
習

　

に
協
力
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
も
同
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ

　

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
及
び
問
い
合
わ
せ

　

矢
祭
町
教
育
委
員
会
教
育
課
生
涯

学
習
グ
ル
ー
プ
☎
０
２
４
７-

４
６

-

２
２
０
２

1011

種目 選手名 学年 記録

自由形50m 吉岡　翼 ３年 29”50

自由形100m 吉岡　翼 ３年 1‘06”00

自由形200m 小室慶真 ３年 2‘12”13（大会新）

自由形400m 小室慶真 ３年 4‘43”12（大会新）

バタフライ100m 菊池秀斗 ３年 1‘22”78

■男子個人種目

種目 選手名 学年 記録

自由形50m 八幡　澪 ２年 36”28

自由形50m 近内玲奈 １年 38”20

自由形100m 齋藤衣咲 １年 1‘12”18

自由形100m 沼端紫菜 １年 1‘22”62

自由形200m 近内彩花 ３年 2‘47”33

平泳ぎ100m 齋藤衣咲 １年 1‘32”91

平泳ぎ100m 沼端紫菜 １年 1‘40”92

平泳ぎ100m 八幡　澪 ２年 1‘46”11

背泳ぎ100m 吉岡美咲 １年 1‘21”36

背泳ぎ200m 吉岡美咲 １年 2‘57”02

■女子個人種目

矢
祭
町
内
の
幼
児
、
児
童
、
生
徒

が
、
夏
休
み
期
間
中
に
ス
イ
ン
ピ
ア

矢
祭
を
利
用
す
る
場
合
に
お
け
る
利

用
料
等
に
つ
い
て
、
次
の
通
り
と
し

ま
す
。
な
お
、
ご
不
明
点
等
に
つ
い

て
は
、
下
記
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

夏
休
み
期
間　

こ
ど
も
園
▼
令
和
４

　

年
７
月
20
日
（
水
）
〜
８
月
25
日

　
（
木
）
／
小
・
中
学
校
▼
令
和
４

　

年
７
月
21
日
（
木
）
〜
８
月
21
日

　
（
日
）

利
用
料

【
小
学
校
就
学
前
幼
児
】
…
小
学

　
　

校
就
学
前
の
幼
児
は
年
間
を
通

　
　

じ
て
無
料

【
小
学
生
・
中
学
生
】…
小
学
生
は
、

　
　

教
育
長
の
発
行
す
る
利
用
証
の

　
　

呈
示
、
中
学
生
は
生
徒
手
帳
の

　
　

呈
示
で
無
料

同
伴
保
護
者

【
就
学
前
幼
児
の
保
護
者
】
…
教

　
　

育
長
の
発
行
す
る
幼
児
の
利
用

　
　

証
を
呈
示
で
無
料
。
な
お
、
同

　
　

伴
保
護
者
は
水
着
着
用
の
上
、

　
　

一
緒
に
入
水
し
て
く
だ
さ
い
。

【
小
・
中
保
護
者
】
…
小
・
中
学

　
　

校
の
児
童
・
生
徒
は
、
保
護
者

　
　

の
同
伴
が
な
く
て
も
入
場
で
き

　
　

ま
す
の
で
、
保
護
者
が
入
場
す

　
　

る
場
合
は
、有
料
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

ス
イ
ン
ピ
ア
矢
祭
☎

　

４
６
‐
２
９
４
２　
　

町
民
プ
ー
ル
「
ス
イ
ン
ピ
ア
矢
祭
」

夏
休
み
期
間
中
の
利
用
料
等
の
お
知
ら
せ

第
９
回
市
町
村
対
抗

福
島
県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

第
34
回
市
町
村
対
抗

福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会

市
町
村
対
抗
福
島
県
大
会

矢
祭
町
代
表
選
手
を
募
集
し
て
い
ま
す

第
16
回
市
町
村
対
抗

福
島
県
軟
式
野
球
大
会

行    政
N A V I

種目 選手名 学年 記録

フリーリレー
4× 100m

齋藤衣咲 １年

5：02.65
吉岡美咲 １年

沼端紫菜 １年

近内彩花 ３年

■女子団体種目

第
65
回
福
島
県
中
学
校
体
育
大
会

県
南
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

　

令
和
４
年
度
第
65
回
福
島
県
中
学
校

体
育
大
会
県
南
中
学
校
水
泳
競
技
大
会

が
６
月
22
日
（
水
）
に
ス
イ
ン
ピ
ア
矢

祭
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
場
し
た
選
手
た
ち
は
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
素
晴
ら

し
い
泳
ぎ
を
見
せ
ま
し
た
。
多
く
の
生

徒
が
入
賞
を
果
た
し
、
大
会
記
録
を
出

す
な
ど
素
晴
ら
し
い
成
績
を
お
さ
め
ま

し
た
。
な
お
、
４
位
ま
で
が
県
大
会
に

出
場
し
ま
す
。

（
＊
矢
祭
中
学
生
の
入
賞
者
の
結
果
は

左
記
表
の
と
お
り
で
す
。）

～婚活イベント情報～７月号

人
と
人
を
結
ぶ

え
に
し
づ
く
り
の

き
っ
か
け
を

詳しい内容はQRコードま
たは矢祭町 HP「婚活イベ
ント」で確認できます。

【矢祭町結婚支援室】
リフレッシュふるさとランド内
☎４６-４８８４
E-mail ▶ project-y@silk.ocn.ne.jp
　　　　（E-mail でのご相談可）

結婚マッチングシステム「はぴ福なび 」

「はぴ福なび」は、福島県が導入し
た紹介型のマッチングシステムで
す。婚活を真剣に希望する男女の出
会いを応援するオンライン型のシス
テムで、ご紹介の他にも会員限定の
交流会やセミナー等も行っておりま
す。
登録料１０，０００円（２年間）、月
会費・紹介料などは無料です。
福島県内にお住いの方、近い将来福
島県に移住をお考えの方で誠実に結
婚を希望する２０歳以上の独身男女
が対象です。

矢祭「恋活宣言‼ 」矢祭町が応援

「婚活デリバリー」を行っています。
訪問型結婚相談会を実施。悩まずご相談を。
「これから先が心配」「子どもに結婚の話ができない 」
婚活プロデューサー中瀬明美氏がお伺いいたします。
対象者▶未婚者及びその親御様
※事前予約による随時開催（休日やお仕事終了後可）
ご都合に合わせて事前に調整いたします。

～　え　に　し　～
（１３）

「おしゃべりカフェ」オープン

７月１３日（水）午後３時～午後８時
（リフレッシュふるさとランド）
「ジェルネイル・スキンケア」無料体験中
「男性磨き」でイケメン度アップ
「おしゃべりカフェ」参加者のイベントを計画中
（展望台ライト点灯時は開催中）
開催予定日▶ 7/13・8/17・9/21・10/19・11/16・12/21

結婚したいあなたを福島県が応援します

「はぴ福なび」出張登録会のお知らせ

「はぴ福なび」の出張登録会が白河市で開催されます。
主催▶ふくしま結婚・子育て応援センター
日時▶令和４年７月３０日（土）午前１０時～午後４時
　　　※要予約（０２４-５４４- ００７０まで）
場所▶白河市サンフレッシュ白河
対象者▶県内在住の独身男女
　　　　※必要書類等の詳細はお問い合わせください



　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ

し
協
力
隊
の
近
藤
で
す
。

　

５
月
末
に
ヒ
ガ
シ
ダ
テ
待

会
室
に
て
新
規
就
農
を
テ
ー

マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
、
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊

で
今
年
３
月
に
ぶ
ど
う
農
家

と
し
て
就
農
し
た
佐
瀬
和
宏

君
を
招
い
て
、「
新
た
に
就

農
す
る
に
は
」「
具
体
的
に

何
を
し
た
ら
い
い
の
か
」
な

ど
、
参
加
者
と
一
緒
に
意
見

交
換
を
し
ま
し
た
。
参
加
者

は
就
農
を
考
え
て
い
る
方
や

そ
れ
を
応
援
し
た
い
人
、
矢

祭
で
農
業
を
さ
れ
て
い
る
大

先
輩
な
ど
様
々
で
し
た
。

　

佐
瀬
君
が
就
農
す
る
際
に

感
じ
た
重
点
ポ
イ
ン
ト
を
話

す
間
、
皆
さ
ん
真
剣
に
メ
モ

を
取
り
な
が
ら
聞
い
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
の
質
疑
応
答

や
フ
リ
ー
ト
ー
ク
で
は
、
は

じ
め
は
遠
慮
さ
れ
て
い
る
様

子
で
し
た
が
、
第
一
線
で
活

躍
さ
れ
て
い
る
大
先
輩
の
経

験
談
な
ど
も
あ
り
、「
今
こ

ん
な
状
況
で
す
」
や
「
こ
う

い
う
事
で
悩
ん
で
い
ま
す
」

な
ど
様
々
な
意
見
交
換
が
な

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら

は
、「
周
り
に
話
を
聞
け
る

農
業
者
が
少
な
い
の
で
実
際

に
矢
祭
で
農
業
を
し
て
い
る

方
の
リ
ア
ル
な
お
話
が
聞
け

て
良
か
っ
た
」、「
出
会
っ
て

つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
の

大
切
さ
を
感
じ
た
」
な
ど
の

感
想
を
頂
き
ま
し
た
。

　

す
ぐ
に
答
え
が
出
な
い
部

分
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
こ
れ
を
機
に
同
じ
農
業

仲
間
や
そ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と

出
会
い
、
気
軽
に
情
報
交
換

な
ど
協
力
し
合
え
る
よ
う
に

な
れ
た
な
ら
、
ヒ
ガ
シ
ダ
テ

待
会
室
と
し
て
は
と
て
も
嬉

し
い
で
す
！

　
「
こ
う
い
っ
た
勉
強
会
が

あ
れ
ば
ま
た
参
加
し
た
い
」

や
「
農
業
者
と
話
せ
る
マ
ル

シ
ェ
の
よ
う
な
場
も
あ
れ

ば
」
と
い
う
感
想
も
頂
い
た

の
で
、
第
２
回
も
開
催
で
き

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
回
は
農
業
を
テ

ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
が
、
そ
れ
以
外
に
も
ヒ
ガ

シ
ダ
テ
待
会
室
で
こ
ん
な
こ

と
が
し
た
い
！
な
ど
が
あ
れ

ば
、
地
域
の
方
々
と
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

地域おこし協力隊活動日誌　    VOL.57

PROFILE
近藤秋子【こんどうあきこ】
埼玉県松伏町出身。前職は鉄道
会社勤務。趣味は旅行、スキー、
映画、読書。

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
は
農
業
を
テ

ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
が
、
そ
れ
以
外
に
も
ヒ
ガ

シ
ダ
テ
待
会
室
で
こ
ん
な
こ

と
が
し
た
い
！
な
ど
が
あ
れ

ば
、
地
域
の
方
々
と
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

OFILE
藤秋子【こんどうあきこ】
玉県松伏町出身。前職は鉄道
社勤務。趣味は旅行、スキー、
画、読書。
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左▶新規就農イベントで就農する際に感じたポイントを話す佐瀬さん／右▶参加者が就農に関する意見を交換している様子

協力隊員が運営している
Facebook では、隊員
の活動等をさらに詳しく
見ることができます。▶

おっと、見過ごしていました。
身の回りで使われていた日用品は、毎日そこに有り、普通に、当
然に、当たり前で、まるで自ずから（おのずから）そこに有って、
自明な物という様子をしています。こうした様々なものに私たち
は囲まれて、ほとんど意識しないでも、難なく自然に生活してい
ます。
　現在の新型コロナウィルス感染症の蔓延下で、明証性という

難しい言葉が、報道
ニュースにおいてよく聞かれました。人間の意図とはかかわりなく、
この感染症という災いは全世界を覆いました。その対処法について
の、医学的な科学的根拠を求められる時に、明証性という言葉が使
われていました。常識的で当たり前な自明性と、論証的で確実な根
拠である明証性の二つの言葉には、共に明るいという「明」があり
ます。明確な理由を、名利ではなく、冥利に求めたいものです。こ
の訳の分からない、一個の黒い壷の前での感想です。

ROFILE
川瀬孝之【かわせたかゆき】
静岡県浜松市出身。前職は書道
用品店経営。音楽鑑賞とお茶が
趣味。担当業務は町文化財振興。

ROFILE
川瀬孝之【かわせたかゆ
静岡県浜松市出身。前職
用品店経営。音楽鑑賞と
趣味。担当業務は町文化
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ラ
ズ
ベ
リ
ー
振
興
の
長
友
で
す
。

　

今
回
は
、
コ
ラ
ッ
セ
ふ
く
し
ま

の
催
事
手
伝
い
に
伺
い
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
は
じ
ま
り
2
回
目
に

な
り
ま
す
。　
「
フ
ラ
ン
ボ
ワ
ー

ズ
」
と
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
ラ
ズ

ベ
リ
ー
」
の
こ
と
で
バ
ラ
科
キ
イ

チ
ゴ
属
に
属
す
る
低
木
果
樹
で
す
。

日
本
で
は
「
木
苺
（
木
イ
チ
ゴ
）」

と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

矢
祭
町
産
の
ラ
ズ
ベ
リ
ー
を
使

用
し
た
和
菓
子
・
洋
菓
子
が
勢
揃

い
す
る
中
、
今
年
は
新
商
品
で
福

島
市
飯
坂
町
の
葛
ア
イ
ス
バ
ー
が

追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

私
は
、
開
店
前
か
ら
陳
列
や
配

置
、
接
客
を
行
い
、
リ
ピ
ー
ト
で

訪
問
さ
れ
た
お
客
様
か
ら
は
「
毎

回
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
お
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

5
月
か
ら
ラ
ズ
ベ
リ
ー
協
力
隊

は
4
名
に
な
り
ま
し
た
の
で
栽
培

効
率
が
上
が
っ
た
分
、
情
報
発
信

に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
Q
R
コ
ー
ド

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▶福島市飯坂町の葛アイスバー
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俳
句　

ふ
き
の
芽
句
会

雨
や
ど
り
戦
時
を
語
る
美
術
館

青
田
風
武む
し
ゃ者

戦
い
し
東
館

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
森　

泰
幸

ひ
ら
ひ
ら
と
池
草
ゆ
ら
ぐ
朝
の
椀わ
ん

青せ
い
ざ
ん山

の
山
野
抜
け
来
し
久
慈
の
川

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

良
夫

ス
マ
ホ
な
ど
知
ら
ず
庭
草
取
る
ば
か
り

散
歩
す
る
よ
う
な
振
り
し
て
水
盗
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
沢　

タ
ツ

元
気
で
す
た
め
ら
わ
ず
言
う
夏
帽
子

万
緑
や
バ
イ
ク
の
列
の
続
き
け
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本
志
津
子
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短
歌　

矢
祭
町
短
歌
会
六
月
詠
草

霧
深
き
山
ふ
と
こ
ろ
で
鳴
き
て
お
り

青
田
を
渡
る
か
っ
こ
う
の
声

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

深
谷　

絹
子

引
き
出
し
に
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の
ハ
ン
カ
チ
が

幼
き
孫
の
思
い
出
匂
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
川　

文
江

店
頭
に
並
び
し
梅
に
見
入
り
つ
つ

季
節
の
過
ぎ
行
く
速
さ
を
思
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

星　
　

初
枝

ね
じ
花
の
螺
旋
階
段
の
ぼ
り
つ
め

天
と
う
虫
は
夏
空
に
発
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

齋
藤　

𠮷
民

神
棚
に
豊
作
願
い
早
苗
上
げ

今
年
も
稔
り
の
秋
が
楽
し
み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片
野　

盛
好

目
を
閉
じ
て
卵
を
抱
え
る
燕
を
見

ガ
ビ
チ
ョ
ウ
は
鳴
く
煩
き
ほ
ど
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本　

義
勝

まちの駅
　やまつり

利
用
無
料

休憩スペース

トイレ

営 業 時 間
平日8：30～ 17：00

■休憩スペース（無料）
　ちょっとした休憩やトイレ、フリーWi-Fi の利用、コーヒー・紅茶等の無料提供、地域情報の案内、もったい　　
ない文庫の取り扱いも行っています。
待ち時間やお買い物の途中など、お気軽にお立ち寄りください。

【買ってくっぺ便】には、買い物代行と移動販売があります
■買い物代行

■移動販売

お買い物にお困りの方はまちの駅やまつりまでお電話ください
町内で購入出来る商品を登録料・手数料無料でお届けします。

担当：小滝

担当：佐川

H P

Facebook

電話受付時間
平日９時から 11時まで
まちの駅にお電話
ください。
品物おひとつから
配達いたします。

配達時間
当日 14時から 16時頃
※配達時間が前後する
　場合がございます
お届けの際に現金で
お支払いください。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

お気軽にご注文
ください

【問い合わせ】
まちの駅やまつり　☎：0247-57-5659 　FAX : 0247-57-5660

まちの駅までお電話を
いただきましたら、後日
担当がご自宅までお伺い
します。その際に、申込書
を記入していただき
登録は完了です。

★内川地区
・菊池 洋さん宅前　 
　　　　（13：30頃）
・金澤 利光さん宅
　　　　（13：45頃）
・芳賀 きよ子さん宅
　　　　（14：30頃）
・古市 勝弥さん宅　
　　　　（ 14：40頃）
・仲田 春治さん宅　
　　　　（15：30頃）

★石井地区
・やまつりファーム　 
　　　　（13：30頃）
・下石井中野内地区
　　　　（13：45頃）
・和田 始子さん宅前
　　　　（14：00頃）
・櫻の苑　
　　　　（14：10頃）
・佐川 カツエさん宅前　
　　　　（14：30頃）
・山崎 節子さん宅前
　　　　(15：00頃 )

・竹野内地区池の前　 
　　　　（13：30頃）
・古市園芸前
　　　　（14：10頃）
・鶴ヶ池バス停
　　　　（14：40頃）
・古市 文雄さん宅前　
　　　　（ 15：00頃）
・追分地区　
　　　　（15：15頃）

★宝坂・追分地区 ★下関・大垬地区
お菓子、お惣菜、
日用品など取り揃え
ております

※大雨、大雪、猛暑日は運行を休止する場合があります。また、予告なしに運行を休止する場合がございます。

・中山ニュータウン
　　　　(13：30頃 )
・沼田 ミチ子さん宅
　　　　（14：00頃）
・天神前バス停
　　　　(14：20頃 )
・古市理容室前
　　　　(14：30頃 )
・佐川商店前　
　　　　(14：50頃 )
・折屋　 （15：40頃）

●到着時間が前後する場合があります

登 録 注 文 配 達
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谷田部みやさんに百歳高齢者賀寿を贈呈
▶百歳高齢者賀寿贈呈式

　６月２２日（水）、谷田部みやさん宅にて百歳高
齢者賀寿贈呈式が行われ、令和４年６月２２日で
１００歳を迎えた谷田部みやさんのご長寿を祝福
し、福島県知事からの賀寿及び記念品が佐川町長か
ら伝達され、町、町社会福祉協議会及び町高齢者ク
ラブ連合会から賀寿・記念品等が贈呈されました。

TOWN TOPICS
まちの話題 身近な情報を寄せてください。自立総務課総務グループ

TEL ０２４７－４６－３１３１　FAX ０２４７－４６－３１５５

　６月６日（月）、藤田セイさん宅において百歳高
齢者賀寿贈呈式が行われ、藤田セイさんへ１００歳
のご長寿を祝い、福島県知事からの賀寿及び記念品
を佐川町長より伝達後、町からの賀寿及び記念品、
町社会福祉協議会及び町高齢者クラブ連合会からの
記念品が贈呈されました。

１００歳のご長寿を祝う
▶百歳高齢者賀寿贈呈式

　５月３０日（月）、矢祭中学校において人権擁護
委員４名による人権教室が実施されました。２年生
全員でDVD「障がいのある人と人権」を視聴し、
班ごとに分かれて、それぞれの考えや感じたことな
どを話し合い、生徒それぞれが真剣に取り組み人権
尊重についての理解を深めました。

人権について理解を深める
▶令和４年度矢祭中学校「人権教室」

「矢祭山公園親水広場」でセレモニー
▶あゆ釣り解禁セレモニー

　６月５日（日）、矢祭山公園親水広場において町
観光協会によるあゆ釣り解禁セレモニーが開催され
ました。今年も東北地方のトップを切るあゆ釣り解
禁には多くの釣り人が訪れ、午前５時の花火を合図
に解禁された久慈川と矢祭川にてあゆ釣りを楽しん
でいました。

　６月１８日（土）、グランドヒル市ヶ谷東館にお
いて矢祭ふるさと会総会が新型コロナウイルス感染
症予防対策を徹底した上で開催されました。矢祭ふ
るさと会は今年の１２月で創立２５周年を迎えるこ
ともあり、２５名の出席者は３年ぶりの総会開催を
喜ぶとともに旧交を温めました。

　６月１７日（金）、棚倉警察署において以前にも
SMC株式会社矢祭工場とニュータウン中山区より
陳情があり、６月の定例議会の質問事項としても挙
げられた SMC第２工業団地入口の信号設置につい
て宮川県議を介して、伊藤英幸棚倉警察署長に佐川
町長から要望書を手渡しました。

３年ぶりに開催
▶矢祭ふるさと会総会

安全なまちづくりに向けて
▶棚倉警察署長に要望書提出

檜山惇也くんが３位入賞
▶受賞報告会

　６月２０日（月）、役場町長室において矢祭中２年の檜
山惇也くん（大子ジュニアレスリング所属）の受賞報告会
が行われました。檜山くんは、６月１１～１２日に水戸市
のアダストリアみとアリーナで行われた「２０２２年沼尻
直杯全国中学生選手権」において３位入賞し、「来年に向
けてさらに練習に励みたい」と意気込みをみせました。
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固定資産税▶２期
国民健康保険税▶２期
介護保険料▶２期
納期限（口座振替日）▶８月１日（月）

水道使用料▶５～６月分
納期限▶８月１日（月）
口座振替日▶７月２５日（月）

●今月の納税

「熱中症は家の中でもなる可能性があります‼」
梅雨も明け、気温も高くなってきました。この時期に注意したいのが「熱中症」です。
皆さんは「熱中症」は屋外で仕事をしている時等になるものと思っていませんか？実
は・・・室内でも「熱中症」になる可能性があります‼なぜ、室内で「熱中症」になっ
てしまうの？と不思議に思った方もいると思います。「熱中症」になる大きな３つの
原因を見てみましょう。
①高温多湿な環境／②体内の水分と塩分のバランスが崩れてしまう／③自分の体温調
整がうまくできず、体温が上がってしまう
この３つのうち１つでも当てはまる状況では、いつ「熱中症」になってもおかしくあ
りません。室内でも油断せずに、こまめな水分補給を行い、エアコンや扇風機を使用
して部屋の温度を下げるなど、熱中症対策をしましょう‼
熱中症予防行動のポイント　
 　夏期の気温・湿度が高い中でマスクを着用すると、熱中症のリスクが高くなるおそ
れがあります。他の人と距離を十分にとれる場所で、適宜マスクをはずして休憩する
ことも必要です。新型コロナウイルス感染症を予防するためには、冷房時でも換気扇
や窓開放によって換気を確保する必要があります。この場合、室内温度が高くなるの
で、エアコンの温度設定をこまめに調整しましょう。

　
　
　

　

た
だ
い
ま
、
走
行
中
の
バ
ス

車
内
で
の
事
故
を
防
止
す
る
た

め
、「
社
内
事
故
防
止
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
（
令
和
４
年
７
月
１
日

（
金
）
〜
７
月
31
日
（
日
）
の

１
か
月
間
）」
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。

　

走
行
中
に
席
を
離
れ
る
と
、

転
倒
な
ど
思
わ
ぬ
け
が
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
お
降
り
の

際
は
、
バ
ス
が
停
留
所
に
着
い

て
扉
が
開
い
て
か
ら
席
を
お
立

ち
願
い
ま
す
。

　

ま
た
、
バ
ス
は
安
全
運
転
に

徹
し
て
お
り
ま
す
が
、
や
む
を

得
ず
急
ブ
レ
ー
キ
を
掛
け
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。満
席
の
た
め
、

お
立
ち
に
な
っ
て
の
ご
利
用
い

た
だ
く
場
合
に
は
、
吊
革
や
握

り
棒
に
し
っ
か
り
お
つ
か
ま
り

く
だ
さ
い
。

　

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に
皆

さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
夏
の
交
通
事
故
防

止
県
民
総
ぐ
る
み
運
動
を
実
施

し
ま
す
。

期
間

令
和
４
年
７
月
16
日

（
土
）
〜
７
月
25
日
（
月
）

　

ま
で
の
10
日
間

運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
締
め

　

ま
し
た
！
」
乗
る
人
み
ん
な

　

の
合
言
葉

運
動
の
重
点

子
供
と
高
齢
者

の
交
通
事
故
防
止
／
道
路
横

　

断
中
の
交
通
事
故
防
止
／
飲
酒

　

運
転
、
無
免
許
運
転
及
び
速
度

超
過
な
ど
悪
質
・
危
険
な
運
転
の

根
絶
／
自
転
車
の
交
通
事
故

　

防
止
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
の
促

　

進
／
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

　
し
い
着
用
の
徹
底

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
細
菌
を
「
つ
け
な
い
」

　

調
理
前
に
は
必
ず
石
け
ん
で

　

十
分
に
手
洗
い
す
る
。
肉
や

　

魚
を
扱
っ
た
ま
な
板
や
包
丁

　

は
、
こ
ま
め
に
洗
う
。

②
細
菌
を
「
増
や
さ
な
い
」

　

調
理
し
た
ら
す
ぐ
に
食
べ
、

　

保
存
す
る
場
合
は
冷
ま
し
て

　

か
ら
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
。
冷

　

蔵
庫
内
は

間
を
あ
け
て
冷

　

気
の
通
り
道
を
つ
く
る
。

③
細
菌
を
「
や
っ
つ
け
る
」

　

中
心
部
ま
で
確
実
に
加
熱
す

　

る
。
調
理
器
具
は
熱
湯
、
漂

白
剤
で
し
っ
か
り
消
毒
す
る
。

※
食
品
内
で
食
中
毒
菌
が
増
殖

　

し
て
も
、
に
お
い
や
味
は
変

　

わ
り
ま
せ
ん
。「
変
な
に
お

　

い
が
し
な
け
れ
ば
大
丈
夫
」

　

と
い
う
の
は
間
違
い
で
す
。

※
飲
食
の
前
や
ト
イ
レ
利
用
後

　

も
石
け
ん
で
丁
寧
に
手
を
洗

　

い
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

県
南
保
健
福

　

祉
事
務
所
食
品
衛
生
チ
ー

ム
☎
０
２
４
８
‐
２
２
‐
５

　

４
８
７

こ
の
度
、
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
公

式
審
判
員
認
定
講
習
会
を
棚
倉

町
で
開
催
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
な
お
、
開
催
に
は
、
10

名
以
上
の
受
講
者
が
必
要
で
す
。

　

公
認
審
判
員
の
資
格
取
得
に

は
、名
古
屋
や
福
島
ま
で
行
き
、

２
日
間
の
講
習
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
１
日

の
受
講
で
資
格
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

日
時

令
和
４
年
８
月
４
日

　
（
木
）
午
前
９
時
30
分
〜
午

　

後
４
時

会
場　

棚
倉
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

検
診
室
（
棚
倉
町
中
居
野
68

　

‐
１
）
☎
０
２
４
７
‐
３
３

　

‐
７
８
０
１

日
程　

午
前
中
▼
講
義
／
午
後

▼
認
定
試
験

参
加
費
用　

１
人
８
，
０
０
０

　

円
（
内
訳
：
入
会
費
▼
１
，

　

０
０
０
円
／
会
員
費
▼
２
，

　

０
０
０
円
／
検
定
費
▼
２
，

　

５
０
０
円
／
認
定
費
▼
２
，

　

５
０
０
円
）（
納
金
は
当
日

　

受
付
と
な
り
ま
す
。）

講
師　

福
島
県
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー

　

会
長
梅
津
収
二
郎
国
際
審
判

　

員
／
日
本
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
国

　

際
審
判
員

持
ち
物　

上
履
き
・
飲
み
物
・

　

マ
ス
ク
・
筆
記
用
具
・
昼
食

　

類
・
タ
オ
ル
な
ど

申
込　

７
月
５
日
（
火
）
ま
で

に
郡
司
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

郡
司
☎
０
９
０

　

‐
２
９
７
０
‐
７
２
６
４

※
認
定
さ
れ
ま
す
と
、
永

　
　

久
資
格
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

　

自
衛
官
候
補
生
と
は
、
入
隊

後
約
３
ヶ
月
間
、
自
衛
官
候
補

生
と
し
て
必
要
な
基
礎
を
学

び
、
教
育
終
了
後
正
式
に
自
衛

官
に
任
用
さ
れ
る
制
度
で
す
。

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未

　

満
男
女

受
付
期
間　

年
間
を
通
し
て
受

　

け
付
け
て
お
り
ま
す

試
験
期
日
・
場
所　

受
付
時
に

　

お
知
ら
せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
福
島
地

　

方
協
力
本
部
白
河
地
域
事
務

　

所
☎
０
２
４
８
‐
２
４
‐
０

行事＆お知らせ

情報局情報局
案　
　

内

バ
ス
の
車
内
事
故
防
止
に

つ
い
て
の
お
願
い

ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
公
式
審
判
員

認
定
講
習
会
開
催

　

３
７
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
予

　

定
に
つ
い
て
は
変
更
す
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す

応
募
資
格

18
歳
以
上
33
歳
未

　

満
の
男
女

受
付
期
間　

令
和
４
年
７
月
１

　

日
〜
９
月
５
日

試
験
期
日　

１
次
▼
令
和
４
年

　

９
月
15
日
〜
18
日
の
い
ず
れ

　

か
１
日
／
２
次
▼
令
和
４
年

10
月
８
日
〜
23
日
の
い
ず
れ

　

か
１
日

試
験
会
場　

受
付
時
に
お
知
ら

　

せ
し
ま
す

入
隊
時
期　

令
和
５
年
３
月
下

　

旬
〜
４
月
上
旬

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
福
島
地

　

方
協
力
本
部
白
河
地
域
事
務

　

所
☎
０
２
４
８
‐
２
４
‐
０

　

３
７
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
予

　

定
に
つ
い
て
は
変
更
す
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す

応
募
資
格　

海
▼
18
歳
以
上
23

　

歳
未
満
の
者
／
空
▼
18
歳
以

　

上
21
歳
未
満
の
者

受
付
期
間　

令
和
４
年
７
月
１

　

日
〜
９
月
８
日

試
験
期
日　

１
次
…
令
和
４
年

　

９
月
19
日
／
２
次
…
令
和
４

　

年
10
月
15
日
〜
20
日
の
い
ず

　

れ
か
１
日
／
３
次
…
海
▼
令

　

和
４
年
11
月
18
日
〜
12
月
14

　

日
の
い
ず
れ
か
１
日
／
空
▼

　

令
和
４
年
11
月
12
日
〜
12
月

15
日
の
い
ず
れ
か
１
日

試
験
会
場　

受
付
時
に
お
知
ら

　

せ
し
ま
す

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
福
島
地

　

方
協
力
本
部
白
河
地
域
事
務

　

所
☎
０
２
４
８
‐
２
４
‐
０

　

３
７
２

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

　

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
予

　

定
に
つ
い
て
は
変
更
す
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す

募　
　

集

人　口 ５,４１８人（－   11）
男 ２,６６２人（－   ３）
女 ２,７５６人（－   ８）
世　帯 ２,０９９世帯（＋   ８）

人の動き
６月１日現在の住民基本台帳より

（　）内は前月比

　今月号では、介護予防に向けた取り組
みをご紹介させていただきました。取材
をさせていただく中で、矢祭町の高齢者
の方々はとても元気で、その姿に私も元
気をもらいました。そんな皆さんにはい
つまでも元気でいてほしいと思います。
　また、取材にご協力いただき感謝申し
上げます。　　　　　　　　　　　　（悠）

●あとがき

「火事・救急・救助は119番」
　　 問　棚倉消防署矢祭分署
　　　　  ☎ 46―2119

●町内火災・救急件数
（令和4年1月1日～6月15日）

火災件数　 0 件
救急出動　  96件

消防分署からのお願い

亡くなられた方 年齢 届出者 没月日 地 区
原　　クニ 92 武 5 / 30 東　舘
金澤光一郎 87 美浩 6 / 3 下関河内
金澤　照三 93 清二 6 / 13 宝　坂
金澤　佑𠮷 67 信一 6 / 15 下石井
鈴木　英昭 94 一彦 6 / 15 茗　荷
金澤　久光 90 房一 6 / 19 中石井
増子キミヱ 96 近藤房子 6 / 20 茗　荷

●お悔み申し上げます（敬称略）

一
般
曹
候
補
生
を

募
集
し
ま
す

航
空
学
生
を

募
集
し
ま
す

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

食
中
毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

赤ちゃんの名前 誕生月日 保護者 地 区
鈴木　　迅 5/19 重臣 ・ 美輝 小田川

●赤ちゃん誕生おめでとう（敬称略）

自
衛
官
候
補
生
を

募
集
し
ま
す

令
和
４
年
夏
の
交
通
事
故

防
止
県
民
総
ぐ
る
み
運
動



発
行
/矢
祭
町
役
場
自
立
総
務
課

TEL0247
‐46

‐3131FAX0247
‐46

‐3155
H
.P.Add http://w

w
w
.tow

n.yam
atsuri.fukushim

a.jp/

住
所
/ 〒
963―5192 福

島
県
東
白
川
郡
矢
祭
町
大
字
東
舘
字
舘
本
66番

地
E-m
ail soum

u-g@
tow
n.yam

atsuri.fukushim
a.jp

印
刷
/塙
町
本
町
佐
藤
印
刷
所

7
July

2022
広
報

Public 
Relations
Yam

atsuri

ま
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顔
あ
ふ
れ
る
  や
ま
つ
り
ま
ち

令
和
4年
7月
1日
発
行

（
毎
月
第
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発
行
）
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■今月の一冊　～わたしのすきな絵本～

『くじらのなみだ』
福島県いわき市のむかしのおはなしです。海辺の
小さな村に「鯨をとってよい」と殿様からゆるし
がでましたが、鯨の漁は命がけ。村の子ども達は
「もり打ち」にあこがれていた。又吉も父のような、
すごい「もり打ち」になりたいと思っていました。
でも、又吉の父は鯨捕りの最中に仲間を助けよう
として亡くなりました。「鯨がきたぞ！」まちにまっ
た鯨がきました。親子の鯨です。村人たちの声援
を受けて又吉たちは漁に出ました。鯨一頭で村は
２～３か月暮らしていけますから、みんな命がけ
の漁が始まりました。はじめて子鯨に「もり」を
打ち込んだ又吉．．．．子鯨を捕まえられた母鯨の悲
しみ．．．．人間と鯨の親子の絆の感動のお話です。
作者小野浩さん（いわき市在住）の自費出版の絵
本をご紹介しました。　（矢祭もったいない図書館）

矢祭町長 佐川 正一郎

▶素晴らしい絵本と出会いまし
た。作者はいわき市で江戸の古
式捕鯨研究家の小野浩さんです。
江戸時代後期ごろから鯨は、我々
人間が生きる為の大切な資源で
した。特に欧米では、鯨の油を
燃料とし、食糧にはしていませ
んでした。日本でも各地で捕鯨
が盛んに行われ、国のプロジェ
クトでした。この物語は子鯨に
“もり ” 打った少年と母鯨の対話
が胸を打ちます。そこには、生
と死があり、私たちは日々、命
をいただいて生きています。必
読の一冊です。子ども達にすす
めて下さい。

作▶小野浩

月情報カレンダー
［省略］
○…当番医　山開…山村開発センター　舘山…舘山荘
塙…塙厚生病院　ユ…ユーパル矢祭　保セ…保健福祉センター7

日 月 火 水 木 金 土
3 4 5 6 7 8 9

●心の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●ウォーキング教室

○あらまちクリニック☎33-8018 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

10 11 12 13 14 15 16
● 3か月児健康診査
　         塙（13：00～13：15）

●マミーサロン
　 保セ（10：00～15：00）

○つちやクリニック☎43-2250 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

17 18 19 20 21 22 23

●カンガルーくらぶ○東舘診療所☎46-2312 ○和田医院☎33-2012 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

24 25 26 27 28 29 30
●家族の相談会
　    保セ（13：00～16：00）

●マミーサロン
　 保セ（10：00～15：00）

○大木医院☎33-2424 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

31 8/1 2 3 4 5 6

○深谷クリニック☎33-3223 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

＊新型コロナウイルス感染症の影響により、
変更となる可能性があります。

出版社▶でくの房

絵▶野村たかあき


