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こんにゃくの里の復活
郷土の伝統を未来へ
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か
つ
て
矢
祭
町
は
「
こ
ん
に
ゃ
く

の
里
」
と
呼
ば
れ
、
こ
ん
に
ゃ
く
栽

培
が
盛
ん
な
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
時
は
、
町
内
の
い
た
る
と
こ
ろ

に
こ
ん
に
ゃ
く
畑
が
広
が
り
、
販
売

を
目
的
と
し
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
栽

培
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
れ
を

使
っ
た
自
家
製
の
こ
ん
に
ゃ
く
料
理

が
各
家
庭
の
食
卓
を
彩
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
生
産
性
に
優
れ

た
改
良
品
種
の
普
及
や
効
率
的
な
農

業
機
械
の
開
発
な
ど
の
要
因
に
よ
る

る
こ
ん
に
ゃ
く
の
価
格
低
迷
と
と
も

に
、
こ
ん
に
ゃ
く
を
栽
培
す
る
農
家

も
徐
々
に
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

そ
ん
な
「
こ
ん
に
ゃ
く
の
里
」
と

呼
ば
れ
た
当
時
の
記
憶
を
語
り
継

ぎ
、
こ
ん
に
ゃ
く
文
化
を
復
活
さ
せ

よ
う
と
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
発
足

し
、
現
在
多
く
の
有
志
や
協
力
者
に

よ
っ
て
一
歩
一
歩
復
活
へ
の
道
を
歩

み
始
め
て
い
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
か
つ
て
の
「
こ
ん

に
ゃ
く
の
里
」
と
当
時
の
活
気
を
復

活
さ
せ
よ
う
と
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
追
い
ま
し
た
。

こんにゃくの里の復活
郷土の伝統を未来へ

【
特
集
】

こんにゃく（蒟蒻）
●サトイモ科の夏緑多年草植物。地下茎はコン
ニャクイモ（蒟蒻芋）と呼ばれる。扁平な円形
の地下茎があり、地上には葉だけを出す。茎は
高さ 1mほどに伸び、先端は平らに開いて鳥足
状に小葉をつける。小葉は柔らかくてつやがあ
り、楕円形。

　

こ
ん
に
ゃ
く
芋
は
排
水
性
の
よ
い
土
壌

を
好
み
、
大
雨
が
降
っ
た
あ
と
に
畑
に
滞

水
す
る
よ
う
な
圃ほ

じ
ょ
う場
で
は
病
害
が
出
や
す

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
連
作
に
も
弱
い
た

め
、
土
壌
消
毒
を
行
わ
な
い
場
合
は
、
計

画
的
な
輪
作
が
必
要
で
す
。

　

現
在
、
全
国
生
産
量
の
７
割
以
上
を
占

め
る
「
あ
か
ぎ
お
お
だ
ま
」
は
、
２
年
で

出
荷
可
能
で
、
病
気
に
も
比
較
的
強
く
、

作
り
や
す
い
品
種
で
す
が
、
加
工
適
性
は

や
や
低
い
で
す
。「
在
来
種
」
は
出
荷
に

３
年
を
要
し
、
病
気
に
も
弱
い
で
す
が
、

品
質
と
加
工
適
性
に
優
れ
、
生
ず
り
な
ど

に
向
く
品
種
で
す
。

　

植
付
適
期
は
５
月
中
〜
下
旬
で
す
。
60

㎝
間
隔
に
管
理
機
等
で
植
溝
を
切
り
、
株

間
は
１
年
生
（
生き
ご子
）
は
10
㎝
、
２
年
生

は
20
㎝
、
３
年
生
は
30
㎝
程
度
が
標
準
で

す
。
植
付
後
は
管
理
機
な
ど
で
覆ふ
く
ど土
し
、

高
さ
６
〜
10
㎝
程
度
の
畦う
ね

と
し
ま
す
。

　

土
壌
消
毒
を
行
わ
な
い
場
合
に
は
、
出

芽
ま
で
に
雑
草
が
発
生
し
や
す
い
の
で
、

覆ふ
く
ど土
後
に
ト
レ
フ
ァ
ノ
サ
イ
ド
な
ど
の
除

草
剤
を
全
面
散
布
し
ま
す
。

　

堆
肥
や
石
灰
資
材
は
４
月
頃
ま
で
圃
場

全
面
に
施
し
ま
す
。
肥
料
は
こ
ん
に
ゃ
く

専
用
肥
料
な
ど
を
用
い
、
10
ａ
当
た
り
５

袋
（
１
０
０
kg
）
を
植
付
10
〜
15
日
前
（
４

月
下
旬
〜
５
月
中
旬
）
と
培ば
い
ど土
時
（
６
月

上
中
旬
）
に
半
量
ず
つ
施
用
し
ま
す
。

　

９
月
以
降
、
葉
が
黄
化
し
て
倒
れ
、
さ

ら
に
１
週
間
程
度
経
過
す
る
と
掘
取
り
可

能
に
な
り
ま
す
。
こ
ん
に
ゃ
く
掘
取
機
で

球
茎
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
に
掘
り
起
こ

し
、
球
茎
と
生き
ご子
を
丁
寧
に
分
け
ま
す
。

　

次
年
度
の
種
芋
は
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
や

軒
下
な
ど
に
広
げ
、
半
月
程
度
し
っ
か
り

乾
燥
さ
せ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
耐
病
性

が
高
ま
り
、
貯
蔵
中
の
病
害
発
生
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

種
芋
は
貯
蔵
箱
や
コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
て

重
ね
、
貯
蔵
庫
内
に
配
置
し
ま
す
。
貯
蔵

温
度
は
10
℃
程
度
、
湿
度
は
80
％
程
度
が

よ
い
と
さ
れ
て
お
り
、
扇
風
機
な
ど
で
空

気
を
循
環
さ
せ
る
と
病
害
の
発
生
が
少
な

く
な
り
ま
す
。

こ
ん
に
ゃ
く
芋
（
在
来
種
）
の
栽
培
方
法
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【
特
集
】 かつての「こんにゃくの里」

柏　定雄さん

　

私
は
昭
和
44
年
に
就
職
を
し

て
、
そ
の
頃
に
父
の
こ
ん
に
ゃ

く
生
産
の
手
伝
い
を
し
て
い
ま

し
た
。

　

昭
和
50
年
代
前
半
く
ら
い
に

は
こ
ん
に
ゃ
く
畑
の
あ
る
山
に

子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て
い
き
、

こ
ん
に
ゃ
く
栽
培
を
手
伝
い
な

が
ら
そ
こ
で
お
昼
を
食
べ
た
り

も
し
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
は
、
小
さ
な
畑
で
も
こ

ん
に
ゃ
く
畑
に
し
て
い
た
の
で

町
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
こ
ん

に
ゃ
く
畑
が
あ
り
、
ど
の
農
家

も
家
族
総
出
で
こ
ん
に
ゃ
く
栽

培
を
し
て
い
る
状
況
で
し
た

ね
。
ま
た
、
当
初
は
手
掘
り
で

収
穫
し
て
い
ま
し
た
が
、
耕
運

機
が
で
き
て
か
ら
は
こ
ん
に
ゃ

く
作
り
が
さ
ら
に
活
発
に
な

り
、
販
売
価
格
も
良
か
っ
た
こ

と
か
ら
新
築
の
家
が
建
つ
と

「
こ
ん
に
ゃ
く
御
殿
」
と
呼
ば

れ
る
よ
う
な
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。

　

あ
の
頃
は
、
田
ん
ぼ
よ
り
も

と
に
か
く
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
と

い
っ
た
感
じ
で
、
病
気
対
策
や

栽
培
面
積
を
増
や
す
た
め
に
土

壌
消
毒
も
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

し
、
生
産
性
が
上
が
る
と
冬
季

間
中
の
保
管
場
所
が
い
る
の
で

ど
の
家
に
も
「
火
室
」
と
呼
ば

れ
る
保
管
庫
が
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、「
あ
か
ぎ
お
お
だ

ま
」
の
よ
う
な
改
良
品
種
が
で

き
て
か
ら
は
、
手
間
の
か
か
る

在
来
種
が
そ
ち
ら
に
押
さ
れ
て

し
ま
い
価
格
も
下
落
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
か
ら
多
く
の
農
家

が
栽
培
を
や
め
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

私
は
東
部
営
農
セ
ン
タ
ー
で

平
成
８
年
頃
に
こ
ん
に
ゃ
く
の

集
出
荷
・
加
工
を
担
当
し
て
い

ま
し
た
。

　

そ
の
当
時
は
、
福
島
県
の
こ

ん
に
ゃ
く
栽
培
面
積
が
４
８
０

ha
で
全
国
１
位
の
栽
培
面
積
を

誇
っ
て
い
ま
し
た
。
矢
祭
町
の

栽
培
面
積
で
も
、
農
協
取
引
先

の
数
値
で
は
あ
り
ま
す
が
、
約

１
２
０
ha
の
面
積
に
栽
培
さ

れ
、
こ
ん
に
ゃ
く
栽
培
農
家
が

約
80
人
い
ま
し
た
。
そ
れ
く
ら

い
ど
の
圃
場
に
も
こ
ん
に
ゃ
く

が
栽
培
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
状

態
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
ん
に
ゃ
く
に
も
様
々
な
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、「
在
来
種
」

が
食
べ
た
ら
一
番
お
い
し
い
と

思
い
ま
す
。
他
の
品
種
で
は
こ

の
こ
ん
に
ゃ
く
の
王
道
に
は
か

な
い
ま
せ
ん
。「
在
来
種
」
は

粘
り
気
が
強
く
、
加
工
し
て
も

風
味
が
強
い
特
徴
が
あ
り
、
本

物
の
味
と
呼
べ
る
こ
ん
に
ゃ
く

で
す
。
し
か
し
、
在
来
種
は
加

工
す
る
ま
で
に
３
年
と
い
う
長

い
年
月
が
必
要
に
な
り
、
さ
ら

に
製
粉
し
た
時
の
量
も
多
く
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
短
い

年
月
で
、
か
つ
製
粉
量
も
多
い

品
種
改
良
種
が
世
の
中
に
多
く

出
回
る
よ
う
に
な
り
、
こ
ん

に
ゃ
く
自
体
の
単
価
を
下
げ
て

い
く
原
因
と
な
っ
て
い
き
ま
し

た
。

　

栽
培
面
積
は
年
々
減
少
し
て

い
き
、
平
成
10
年
に
は
約
６
０

ha
ま
で
減
少
。
現
在
で
は
出
荷

目
的
で
栽
培
し
て
い
る
農
家
は

約
10
人
程
に
ま
で
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

◆データで見る当時から現在のこんにゃく産業

い
た
る
と
こ
ろ
に
こ
ん
に
ゃ
く
畑

販
売
収
入
で
建
つ
「
こ
ん
に
ゃ
く
御
殿
」

こ
ん
に
ゃ
く
の
王
道
に
は
か
な
わ
な
い

本
物
の
味
は
「
在
来
種
」
に
あ
り

PROFILE
【かしわさだお】　69歳。大垬
在住。「一畝一大プロジェクト」
参加者。趣味は旅行。モットー
は「地域を大切に」

永山　恒方さん
PROFILE
【ながやまつねかた】　59歳。
戸塚在住。東西しらかわ農業
協同組合元東部営農センター
長。趣味は農業、金魚の飼育。
モットーは「自然環境を守り
たい」

表３　主産県におけるこんにゃく芋の生産の推移　　　　  　　　　　　　　　 単位▶ ha

※資料：「栃木県」及び「群馬県」は農林統計、他県は都道府県報告

S40 S45 S50 S55 S60 H 元 H5 H10 H15 H20

福島県 1,560 2,000 2,130 1,990 1,430 1,200 637 231 45 31

宮城県 960 802 575 342 249 148 123 65 29 ―

茨城県 1,190 1,360 1,170 944 773 530 402 232 94 25

栃木県 392 699 1,090 1,210 1,150 1,060 832 504 258 184

群馬県 4,070 5,260 6,260 5,450 5,770 5,880 5,460 4,880 4,190 3,540

表２　こんにゃく芋の原料価格の推移

※資料：農林水産省統計部「農業物価統計調査報告」、
全国蒟蒻原料共同組合

生いも（10kg） 精粉（20kg）
S50 1,781 円 45,500 円

S55 2,014 円 50,600 円

S60 3,392 円 68,000 円

H元 3,614 円 97,900 円

H5 2,172 円 54,500 円

H10 1,232 円 39,000 円

H15 1,572 円 49,200 円

H20 2,541 円 72,100 円

表１　こんにゃく栽培面積の推移

※資料：農林統計（S50 ～ H元）、矢祭町こ
んにゃく作付け年度別一覧表（H5～ H25）

矢祭町 栽培面積（ha)
S50 416

S55 403

S60 295

H元 200

H5 130

H10 30

H15 4

H20 1

(ha)（円）
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図１　こんにゃくの栽培面積と原料価格の推移
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やまつりこども園へプランターを配付
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【
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集
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プランターを利用した
こんにゃく芋の成長過程

⬇

⬇

⬇

　プロジェクトの回覧文書を見て面白そう

だなと思いプランターをいただきました。

栽培する際には水やりに特に気を付けて、

雨にあたらないような場所に置いていまし

た。１ヶ月くらい経つと半てんが現れて病

気かなと思い殺菌剤を進められましたが、

畑にまくような大きなものしか市販されて

おらず苦労しました。プランターで作るに

は殺菌剤の対策が必要かもしれませんね。 活
を
目
指
す
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
す
。

　

町
で
は
、
奨
励
品
種
「
在
来

種
」
の
種
い
も
を
参
加
希
望
者

へ
原
則
２
年
間
配
布
し
、
３
年

目
以
降
、
当
初
の
種
い
も
か
ら

収
穫
し
た
生
子
を
活
用
し
た
、

収
穫
サ
イ
ク
ル
を
形
成
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

現
在
は
、
14
名
が
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
参
加
し
て
お
り
、
配
布

し
た
種
い
も
を
栽
培
し
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
ん
に
ゃ
く
の

生
芋
を
使
っ
た
こ
ん
に
ゃ
く
作

り
講
習
会
を
年
に
一
回
程
度
開

催
し
、
矢
祭
町
産
こ
ん
に
ゃ
く

の
伝
統
的
な
味
と
技
術
を
未
来

へ
伝
え
る
た
め
の
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
に
は
、
手
軽
に

こ
ん
に
ゃ
く
栽
培
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
、
こ
ん
に
ゃ

く
を
プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽
培
す
る

　もともと生玉合わせでこんにゃくは作っ

ていたのですが、こんにゃく芋の栽培はし

たことがなかったので作ってみたくてプラ

ンターをもらいました。私は７月中旬にも

らったので、種いもから芽が出て徐々に成

長していく様子を見ることができませんで

した。来年度の配布でもらいたいと考えて

いる人には、成長過程も見れるので早い段

階でもらうことをおすすめします。

　こんにゃくの生玉を使って、こんにゃく

を自分で作りたいという思いから参加しま

した。子供の頃両親のこんにゃく栽培を手

伝っていて、その当時に食べた自家製のこ

んにゃく料理の味が忘れられず、また食べ

たいなと思い栽培しています。また、庭先

の畑にこんにゃくを植えて、当時を知る方

たちが懐かしめるような光景をつくれたら

と考えています。

藤田　英夫さん
東舘在住

鈴木三代子さん
中石井在住

菊池　茂子さん
関岡在住

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷＩＮＴＥＲＶＩＥＷ
■モニターとして、プランターでこんにゃくを栽培している方にお話を
伺いました。

一い

っ

せ

い

ち

だ

い

畝
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「一畝から始めるこんにゃく作り」

　

一
畝
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と

は
、「
一
畝
（
約
１
０
０
㎡
）

か
ら
始
め
る
こ
ん
に
ゃ
く
作

り
」
を
合
言
葉
に
、
初
心
者
で

も
取
り
組
め
る
手
軽
な
こ
ん

に
ゃ
く
栽
培
を
普
及
さ
せ
る
と

と
も
に
、
将
来
的
に
は
「
こ
ん

に
ゃ
く
祭
り
」
な
ど
の
地
域
お

こ
し
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
へ

発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
地
域

の
伝
統
を
未
来
へ
伝
え
「
こ
ん

に
ゃ
く
の
里　

矢
祭
町
」
の
復

技
術
を
確
立
さ
せ
る
た
め
の

「
こ
ん
に
ゃ
く
プ
ラ
ン
タ
ー
モ

ニ
タ
ー
事
業
」
を
展
開
し
、
16

名
の
参
加
希
望
者
の
方
に
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
目
標
に
向
か
い
取

り
組
み
を
継
続
し
て
実
施
す
る

予
定
で
す
の
で
、
参
加
を
ご
希

望
の
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

事
業
課
産
業
グ

　

ル
ー
プ
☎
４
６
‐
４
５
７
６

29
年
度
も
モ
ニ
タ
ー

事
業
を
実
施
予
定
で
す

　

一
畝
一
大
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
一
環
と
し
て
今

年
度
行
っ
た
「
こ
ん

に
ゃ
く
プ
ラ
ン
タ
ー
モ

ニ
タ
ー
事
業
」
を
平
成

29
年
度
も
実
施
し
、
事

業
者
を
募
集
す
る
予
定

で
す
。

　

家
庭
で
も
手
軽
に
こ

ん
に
ゃ
く
栽
培
を
楽
し

ん
で
も
ら
う
こ
と
で
、

こ
ん
に
ゃ
く
文
化
の
継

承
に
繋
が
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。
栽
培
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
平
成

29
年
５
月
頃
に
回
覧
予

定
の
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

事
業
課

　

産
業
グ
ル
ー
プ
☎
４
６

　

‐
４
５
７
６
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こんにゃくの里の復活
郷土の伝統を未来へ

【
特
集
】 「こんにゃくの里」の行き先

大森秀一グループ長
事業課産業グループ

　

矢
祭
町
が
ま
た
「
こ
ん
に
ゃ

く
の
里
」
と
し
て
み
ん
な
で
生

産
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
は
、

な
か
な
か
難
し
い
の
か
な
と
感

じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
ま
ず

は
、
昔
な
が
ら
の
こ
ん
に
ゃ
く

が
矢
祭
町
で
は
ま
だ
食
べ
る
こ

と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
Ｐ

Ｒ
で
き
れ
ば
良
い
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
町
民
の
方

に
一
畝
一
大
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

事
業
に
あ
る
よ
う
な
、
一
般
の

家
庭
で
も
プ
ラ
ン
タ
ー
を
使
っ

て
栽
培
で
き
る
と
い
う
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
事
に

な
る
で
し
ょ
う
し
、
今
の
子
ど

も
た
ち
に
昔
は
町
で
た
く
さ
ん

こ
ん
に
ゃ
く
を
作
っ
て
い
た
こ

と
や
実
際
に
こ
ん
に
ゃ
く
を
栽

培
し
て
、
自
分
た
ち
で
こ
ん

に
ゃ
く
を
芋
か
ら
作
る
と
い
う

体
験
を
し
て
も
ら
え
た
ら
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
ひ
と
つ
ひ
と
つ

の
積
み
重
ね
の
中
で
、
矢
祭
町

独
自
の
こ
ん
に
ゃ
く
を
使
っ
た

名
物
が
で
き
て
「
矢
祭
町
に
行

け
ば
あ
ん
な
お
い
し
い
も
の
が

食
べ
ら
れ
る
ん
だ
」
と
い
う
よ

う
な
イ
メ
ー
ジ
を
町
外
に
も
発

信
で
き
れ
ば
、
昔
と
は
違
っ
た

形
で
の
「
こ
ん
に
ゃ
く
の
里
」

が
復
活
で
き
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
一
歩
一
歩
が
こ

れ
ま
で
の
伝
統
を
未
来
に
繋
ぐ

架
け
橋
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

ＣＯＯＫＩＮＧＣＯＯＫＩＮＧ

■とてもヘルシーで健康にも良いこんにゃくを使ったおいしい一品を紹
介します。

こんにゃくステーキ

こんにゃくの白和え

凍みこんにゃくの天ぷら

昔とは違った形での
「こんにゃくの里」復活となれば

こ
ん
に
ゃ
く
文
化
を

次
世
代
へ
と
引
き
継
い
で
い
く

①こんにゃく芋をたわしなどでよく洗

　う。このとき手がかぶれないように

　ゴム手袋を利用する。

②たっぷりのお湯で 30 分ゆでるか蒸

　し器で蒸し、やわらかくする。

③芽の部分を取り除き、皮をむく。

④鍋に水を入れ、その中でこんにゃく

　芋をすりおろす。（水と一緒にミキサ

　ーにかけてもよい）。そのまま１～ 2

　時間おく。

⑤炭酸ナトリウムをぬるま湯で溶かし

　てよく混ぜ合わせたものを加え、手

　早くこねる（2分ぐらいが目安）。こ

　ね過ぎは　仕上がりがボソボソにな

　るので注意。

⑥型に流すか手で適当な大きさに分け

　て丸め、30 分ぐらいおく。さわって

　もべたつかなければよい。

⑦たっぷりのお湯に入れて 30 分から 1

　時間ゆでる。水にさらせばできあがり。

家庭でできるおいしいこんにゃくの作り方

こんにゃく芋 200 ～ 250g

水 約2ℓ

炭酸ナトリウム 8g

ぬるま湯 100㎖

◆ 材料
（市販の板こんにゃく約６枚分相当）

益子　修一さん
PROFILE
【ましこしゅういち】　70歳。
宝坂在住。「一畝一大プロジェ
クト」参加者。趣味はドライブ。
座右の銘は「誠心誠意」

Ｐ
ｉ
ｃ
ｋ
　
Ｕ
ｐ

①こんにゃくを２㎝角の長方形に切
　り、さいの目に切り目を入れる。
②①のこんにゃくを下ゆでし水気を
　切る。
③フライパンにゴマ油を入れて②を
　入れて少々強火で水分を飛ばす。
④水分がなくなったらめんつゆ、み
　りん大さじ２杯を入れて、弱火で
　じっくり煮込み味がしみたらラー
　油を加えてできあがり。

①板こんにゃくを短冊切りにし、下
　ゆでする。
②にんじんを短冊切りにする。
③春菊をゆでて、３㎝の長さに切る。
④鍋に煮汁、①、②を入れ、沸騰後
　弱火で４～５分煮たてて冷ます。
⑤絹ごし豆腐をキッチンペーパーに
　包んで、水気をきって潰し、練り
　ごま小さじ２杯、砂糖小さじ１杯、
　塩小さじ 1/4 を混ぜ合わせ和え衣
　を作る。
⑥⑤に③、汁気をきった④を加えて
　混ぜ合わせたらできあがり。

①凍みこんにゃくをぬるま湯で半回
　位つけてやわらかくする。
②①の凍みこんにゃくを一口大に切
　る。
③②の凍みこんにゃくを煮汁で煮つ
　け、汁がなくなる位に味つけする。
④③の凍みこんにゃくの汁を軽くし
　ぼり水とき天ぷら粉にまぶし、か
　らりと揚げる。
⑤味つき凍みこんにゃくのできあが
　り。

　「こんにゃくは、何からできますか？」

この問いに、年配の方は比較的わかる

と思いますが、若い方はわからない方

が多いかもしれません。こんにゃくは

「こんにゃく芋」というサトイモ科の植

物の球根から作られる加工食品です。

　私が小学生の頃、台所で祖母がこん

にゃく芋の皮をむいたりすりおろした

りするのに手が痒くなるので、ゴム手

袋をして作業をしていたことを思い出

します。また、こんにゃく芋のエグミ

をとるのに炭酸ソーダを使ったりして

いました。その家庭で作り方が少しず

つ違っていて、それが家庭の味になっ

ていたと思います。そして、家庭の味

が、おばあさんからおかあさんへと代々

引き継がれていました。しかし、今は

こんにゃく芋の生産量が最盛期（昭和

５０年前半）と比較すると約７５０分

の１になっています。

　町としては、昔のような生産量に戻

すというのは難しいと考えますが、こ

んにゃくの記憶を引き継ぐことは可能

ではないかという考えのもと、こんにゃ

く栽培普及事業（一畝一大プロジェク

ト）に取り組んでおります。プロジェ

クトは３年目を迎え、幻の種いもとな

りつつある「在来種」の栽培・普及に

加えこれまでこんにゃく栽培に縁のな

かった、一般家庭への種イモ提供を通

じ、こんにゃく文化を次世代へと引き

継ぐべく活動しています。

　ぜひ、皆さんも積極的に参加してみ

てください。
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２
月
17
日
（
金
）、
第
16
回

矢
祭
町
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会

主
催
の
ク
ロ
リ
テ
ィ
―
大
会
が

山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
各
単
位
高
齢

者
ク
ラ
ブ
会
員
の
健
康
増
進
の

充
実
と
会
員
の
健
康
保
持
、
会

員
相
互
の
交
流
を
図
る
た
め
行

わ
れ
、
健
康
で
明
る
い
地
域
社

会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
、
７
地
区
15
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
約
１
０
０
人
が

チ
ー
ム
メ
イ
ト
と
共
に
勝
利
を

目
指
し
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。

　

大
会
は
、
山
野
井
金
沢
鶴
亀

会
Ａ
と
上
関
松
寿
会
Ａ
の
決
勝

と
な
り
、
山
野
井
金
沢
鶴
亀
会

Ａ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。

チ ー ム 名

山 野 井 金 沢 鶴 亀 会 A 高 野 谷 地 鶴 寿 会 A

山 野 井 金 沢 鶴 亀 会 B 高 野 谷 地 鶴 寿 会 B

山 野 井 金 沢 鶴 亀 会 C 上 関 松 寿 会 A

東 舘 福 寿 会 A 上 関 松 寿 会 B

東 舘 福 寿 会 B 茗 荷 老 人 ク ラ ブ A

ニ ュ ー タ ウ ン 中 山
つ つ じ ヶ 丘 ク ラ ブ A 茗 荷 老 人 ク ラ ブ B

ニ ュ ー タ ウ ン 中 山
つ つ じ ヶ 丘 ク ラ ブ B 関 岡 百 寿 会

ニ ュ ー タ ウ ン 中 山
つ つ じ ヶ 丘 ク ラ ブ C

・参加チーム一覧

順 位 チーム名

優 勝 山野井金沢鶴亀会 A

準 優 勝 上関松寿会 A

第 ３ 位 高野谷地鶴寿会 B

第 ４ 位 茗荷老人クラブ B

第 ５ 位 茗荷老人クラブ A

・大会結果

第
16
回
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
大
会
開
催

国
際
交
流
員
の
カ
サ
ン
ド
ラ

さ
ん
に
再
任
辞
令
交
付カサンドラ・

ロジャースさん

国際交流員

　

町
国
際
交
流
員
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
る
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の
カ

サ
ン
ド
ラ
・
ロ
ジ
ャ
ー
ス
さ
ん
は
、

平
成
29
年
１
月
31
日
を
も
っ
て
任
期

満
了
と
な
る
予
定
で
し
た
が
、
本
年

度
末
の
３
月
31
日
ま
で
任
期
を
延
長

す
る
こ
と
と
な
り
、２
月
１
日
（
水
）

に
再
任
辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

カ
サ
ン
ド
ラ
さ
ん
は
、
平
成
24
年

２
月
１
日
か
ら
町
の
国
際
化
促
進
や

矢
祭
中
学
校
で
の
英
語
指
導
な
ど
の

現
場
で
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

再任辞令を受けるカサンドラさん

１　競技中の選手と応

　　援するみなさん

２　優勝した山野井金

　　沢鶴亀会 A のみ

　　なさん

※町が発注した、予定価格が１３０万円を超える工事の入札結果です。

入
札
結
果

工事名 入札日 （予定価格）
落札金額 落札者 工事場所 工期

平成28年度農業基盤整備促進
事業川端地区水路改修工事

平成 29 年
1 月 12 日

（6,800,760 円）
5,999,400 円

県南建設（株）
代表取締役　藤田　良一

下関河内字
川 端 地 内

平成 29 年 1月 13 日～
平成 29 年 3月 31 日

平成28年度軽費老人ホーム敷
地造成工事

平成 29 年
2 月 7 日

（100,314,720 円）
86,088,960 円

矢祭建設（株）
代表取締役　藤田　清

中 石 井 字
御殿川原地内

平成 29 年 2月 16 日～
平成 29 年 6月 30 日

平成28年度町営住宅南石井団
地塗装工事

平成 29 年
2 月 7 日

（3,263,760 円）
3,240,000 円

矢祭板金（株）
代表取締役　大塚　義勝

戸  塚  字
山 崎 地 内

平成 29 年 2月 8日～
平成 29 年 3月 31 日

　

２
月
22
日
（
水
）、
町
内
在

住
の
修
明
高
等
学
校
、
大
子
清

流
高
等
学
校
の
３
年
生
を
講
師

に
、
矢
祭
中
学
校
１
年
生
へ
向

け
た
高
校
生
活
説
明
会
が
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

高
校
生
た
ち
は
、
高
校
で
の

授
業
内
容
や
部
活
動
の
説
明
、

進
路
決
定
を
す
る
に
あ
た
っ
て

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
自
分
が
体
験

し
て
き
た
こ
と
を
熱
心
に
伝
え

て
い
ま
し
た
。

１　真剣な眼差しで高校生の

　　説明を聞く中学生

２　高校生の楽しい話しに笑顔

　　を見せる中学生と先生

３　緊張しながらも中学生に

　　説明をする高校生

矢
祭
中
学
校
１
年
生
へ
の

高
校
生
活
説
明
会
実
施

吉岡拓
たくろう

郎さん
修明高校３年生

　講師として話しをするのは緊張し
ましたし、もう少し準備をしておけ
ば良かったなと思いました。しかし、
中学生たちが興味を示してくれてい
るのがわかったので嬉しかったで
す。また、中学生たちはキラキラし
ていて良いなと感じました。

横山智
と も み

美さん
修明高校３年生

　準備不足で時間を上手く使えな
かったので中学生にちゃんと伝わっ
たか不安が残りました。でも、中学
生たちは私の話を笑顔で聞いてくれ
たり、積極的に質問をしてくれてい
たので安心しました。とても有意義
な時間になりました。

鈴木悠
ゆ う と

斗さん
矢祭中学校１年生

　高校は中学校よりルールが厳しい
イメージでしたが、高校生の話しを
聞いてみると自分の受けたい授業を
選択できたりするということで自由
で楽しそうだなと思いました。将来
体育教師になりたいので、進めるよ
うな高校を選びたいと思いました。

青砥奈
な お

央さん
矢祭中学校１年生

　高校には堅苦しいイメージを持っ
ていましたが、高校生が見せてくれ
た球技大会の写真などからとても楽
しそうだなと感じました。給食もい
ろんな人と一緒に食べているという
ことで自由なイメージが印象に残り
ました。

１

２

２ ３

１
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図
書
館
だ
よ
り

図
書
館
３
月
の
イ
ベ
ン
ト

３
月
の
お
は
な
し
会
＆

科
学
は
て
な
？
教
室
…
３
月
18
日
（
土
）
午

　

前
10
時
30
分
〜
正
午

　

図
書
館
の
お
は
な
し
会
で
は
、
春
に
ち
な

　

ん
だ
お
話
を
読
み
ま
す
。
科
学
は
て
な
教

　

室
は
、「
コ
マ
」
を
使
っ
た
実
験
を
し
ま

　

す
。

矢
祭
読
書
の
日
…
３
月
19
日
（
日
）
午
前
９

　

時
〜
正
午

　

第
３
日
曜
日
は
読
書
の
日
。
お
近
く
の
文

　

庫
へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

【
今
月
の
コ
ー
ナ
ー
】

　

今
月
は
ひ
な
ま
つ
り
に
あ
わ
せ
て
、「
ひ

　

な
ま
つ
り
の
本
」
を
そ
ろ
え
ま
し
た
。

【
あ
た
ら
し
く
寄
贈
さ
れ
た
本
】

　
「
男
の
ハ
ン
バ
ー
グ
道
」
土
屋
敦
・
著
日

　

本
経
済
新
聞
出
版
（
一
般
書
）

　

▼
こ
の
本
に
書
い
て
あ
る
の
は
、「
お
い
し

　
　

い
ハ
ン
バ
ー
グ
の
作
り
方
」
で
す
。
料

　
　

理
と
い
う
よ
り
も
、
理
科
の
実
験
を
見

　
　

学
し
て
い
る
気
分
に
な
る
一
冊
で
す
。

【
読
書
通
帳
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

図
書
館
で
無
料
配
布
し
て
い
る
「
読
書
通

　

帳
」
は
、
30
冊
読
ん
で
記
入
す
る
と
、
ゆ

　

め
活
ポ
イ
ン
ト
が
50
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
り
ま

　

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今
月
の
休
館
日

　

３
月
６
日
（
月
）、
３
月
13
日
（
月
）、
３

　

月
27
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ　

矢
祭
も
っ
た
い
な
い
図
書
館
☎

　

４
６
‐
４
６
４
６

矢祭町地域おこし協力隊コラム
　
『
４
ヶ
月
』

　

私
が
矢
祭
町
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
な
り
、
矢
祭
町
で
過
ご

し
た
期
間
で
す
。
も
う
４
ヶ
月

も
経
つ
の
で
す
ね
。
あ
っ
と
い

う
間
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。
何

か
を
成
し
遂
げ
た
４
ヶ
月
と
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
前
進
だ
け
は

続
け
て
い
る
と
思
え
る
４
ヶ
月

で
す
。

　

私
の
生
活
は
、
こ
の
４
ヶ
月

で
大
幅
に
変
わ
り
ま
し
た
。
変

わ
る
き
っ
か
け
は
、
昨
年
の
12

月
か
ら
始
め
た
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
の
活
用
で
す
。
正
直
、
Ｓ
Ｎ

Ｓ
は
苦
手
で
し
た
。
理
由
は
発

信
が
苦
手
だ
か
ら
で
す
。
本
当

は
目
立
ち
た
く
な
い
の
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
フ
ェ
イ

ス
ブ
ッ
ク
を
活
用
す
る
事
は
、

様
々
な
場
所
へ
赴
く
機
会
も
自

然
と
増
や
し
て
く
れ
、
で
き
る

だ
け
毎
日
、
矢
祭
町
を
伝
え
よ

う
！
そ
う
い
う
意
識
を
作
り
出

す
き
っ
か
け
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。

　

覚
え
の
悪
い
私
の
場
合
、
自

分
の
足
で
歩
き
、
目
で
見
る
事

が
一
番
合
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
矢
祭
町

を
歩
き
、
覚
え
始
め
て
き
ま
し

た
。

　

そ
ん
な
取
材
活
動
を
す
る
か

ら
こ
そ
、
知
り
得
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
は
…
矢
祭
町

の
取
材
に
行
く
先
々
で
、
取
材

に
快
く
応
じ
て
く
れ
る
矢
祭
町

の
方
々
の
優
し
さ
で
す
。

　

素
人
の
私
な
ん
か
の
取
材
で

も
、
協
力
的
に
接
し
て
く
れ
ま

す
。
中
に
は
思
い
も
し
な
い
プ

ラ
イ
ス
レ
ス
的
な
後
押
し
を
し

て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
！

　

矢
祭
町
で
過
ご
し
た
４
ヶ
月

…
私
の
気
持
ち
を
表
す
な
ら
、

『
感
謝
』。
こ
の
言
葉
に
つ
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
様
々
な
場
所

で
取
材
活
動
を
す
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
そ
の
際
に
は
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

森田僚
ともや

也（35）

短
歌　

矢
祭
町
短
歌
会
ニ
月
詠
草

果
て
し
な
き
宇
宙
の
小
さ
な
星
の
も
と

吾
ヒ
ト
と
し
て
束
の
間
を
生
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斎
藤　

𠮷
民

全
学
年
受
持
ち
し
父
と
の
戦
後
あ
り

机
の
足
り
ず
床
に
学
び
ぬ
（
山
の
分
校
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片
野　

税
子

集
落
の
友
ら
と
拓
く
里
山
の

日
々
変
わ
り
ゆ
く
景
色
楽
し
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

片
野　

盛
好

第こ

の

ほ

し

三
惑
星
に
七
十
四
億
の
人
間
が

生
き
て
い
る
「
否
生
か
さ
れ
て
い
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本　

義
勝

初
春
に
家
族
四
代
カ
ル
タ
取
り

三
歳
の
曽
孫
取
る
手
の
は
ず
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

深
谷　

絹
子

お
じ
ぎ
草
の
枯
れ
た
る
茎
を
引
き
抜
け
ば

全
身
と
げ
あ
り
思
わ
ず
声
挙
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
川　

典
子

来
し
方
は
薪
を
背
負
い
し
道
を
行
き

氏
神
様
に
詣
づ
杖
を
た
よ
り
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

藤
田　

君
江

メ
ラ
メ
ラ
と
黒
煙
高
く
な
び
か
せ
て

河
川
焼
き
終
え
春
来
る
を
待
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

星　
　

初
枝

積
雪
の
事
故
の
多
き
を
聞
く
な
か
に

町
の
川
に
は
シ
ガ
の
な
が
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

菊
池　

知
子

庭
先
に
え
さ
撒
き
や
れ
ば
雀
ら
は

こ
ぼ
れ
る
ご
と
く
木
か
ら
落
ち
く
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
ミ
サ
子

冬
庭
に
蕾
つ
け
た
る
ロ
ウ
バ
イ
の

ほ
の
か
な
香
り
す
春
先
が
け
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
川　

文
江

３ 平
成
29
年
度
矢
祭
町

大
学
入
学
一
時
金
貸
付
募
集

　

矢
祭
町
大
学
入
学
一
時
金
貸
付
は
、
大
学

（
入
学
資
格
を
高
等
学
校
卒
業
以
上
と
す
る

専
修
学
校
等
を
含
む
。）
に
入
学
す
る
学
生

の
保
護
者
で
、
入
学
一
時
金
の
貸
付
け
が
必

要
と
認
め
ら
れ
る
者
に
対
し
貸
付
を
行
い
、

そ
の
子
に
ひ
と
し
く
教
育
を
受
け
る
機
会
を

与
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

募
集
定
員　

２
名

貸
付
額　

50
万
円
以
内
（
無
利
息
）

償
還
方
法　

大
学
卒
業
後
５
年
以
内
に
年
賦

　

ま
た
は
月
賦
に
よ
る
償
還

資
格
要
件

　

一
、
大
学
（
入
学
資
格
を
高
等
学
校
卒
業

　
　

以
上
と
す
る
専
修
学
校
等
を
含
む
。）
に

　
　

入
学
を
許
可
さ
れ
た
学
生
の
保
護
者

　

二
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
借
受
け
を
必
要

　
　

と
す
る
者

　

三
、
矢
祭
町
に
引
き
続
き
５
年
以
上
居
住

　
　

す
る
者

　

四
、
前
年
の
所
得
額
が
３
５
０
万
円
以
内

　

五
、
矢
祭
町
に
居
住
し
保
証
能
力
の
あ
る

　
　

保
証
人
を
有
す
る
こ
と

提
出
期
限　

平
成
29
年
４
月
３
日
（
月
）

願
書
提
出
先　

教
育
委
員
会

そ
の
他　

申
請
に
必
要
な
書
類
は
、
教
育
委

　

員
会
で
お
渡
し
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
☎
４
６
‐
４
５

　

８
０

臨
時
福
祉
給
付
金

（
経
済
対
策
分
）
を
支
給
し
ま
す

　

平
成
26
年
４
月
に
実
施

し
た
消
費
税
引
き
上
げ
に

伴
う
所
得
の
少
な
い
方
へ

の
影
響
を
緩
和
す
る
た
め

に
、臨
時
福
祉
給
付
金（
経

済
対
策
分
）
を
支
給
い
た

し
ま
す
。

支
給
対
象
者　

平
成
28
年

　

度
臨
時
福
祉
給
付
金（
３
千

　

円
）
の
支
給
対
象
者
の

　

方
で
、
平
成
28
年
度
分

　

の
住
民
税
が
課
税
さ
れ

　

て
い
な
い
方（
た
だ
し
、

　

住
民
税
に
お
い
て
課
税

　

者
の
扶
養
親
族
等
に
な

　

っ
て
い
る
方
や
、
生
活

　

保
護
の
受
給
者
で
あ
る

　

方
な
ど
は
除
く
。）

支
給
額　

一
人
に
つ
き
１

　

万
５
千
円
（
支
給
は
１

　

回
）

申
請
方
法　

平
成
29
年
１

　

月
１
日
現
在
で
お
住
ま

　

い
だ
っ
た
市
町
村
へ
申

　

請
書
を
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

必
要
書
類　

一
、
申
請
書
（
対
象
と
思

　

わ
れ
る
方
に
は
３
月
１

　

日
付
で
発
送
し
て
い
ま

　

す
。）

一
、
振
込
先
金
融
機
関
口

　

座
確
認
書
類
（
通
帳
又

　

は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

　

の
写
し
）

一
、
代
理
人
申
請
を
行
う

　

場
合
に
は
、
代
理
人
本

　

人
確
認
書
類
（
代
理
人

　

は
、
同
一
世
帯
、
法
定

　

代
理
人
、
そ
の
他
町
長

　

が
特
に
認
め
る
方
に
限

　

り
ま
す
。）

申
請
受
付
期
間　

平
成
29

　

年
３
月
１
日
〜
平
成
29

　

年
６
月
２
日
ま
で

そ
の
他　

申
請
書
の
提
出

　

を
い
た
だ
い
て
か
ら
審

　

査
を
し
た
後
、
４
月
中

　

旬
か
ら
随
時
交
付
と
な

　

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

厚
生
労
働

　

省
専
門
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０

　

５
７
０
‐
０
３
７
‐
１

　

９
２
／
自
立
総
務
課
企

　

画
財
政
グ
ル
ー
プ
☎
４

　

６
‐
４
５
７
９



15 14

海外に旅行に行きたいです。

幸せな家庭を築くことです。

友達とラップをすることです。

自然がたくさんあり、雪があまり降らないところが
好きです。

スポーツができるような公園があったらいいなと思
います。

乗っている車が赤いので、すぐにわかると思います
ので見かけた際にはよろしくお願いします。

ワカ
モノ

フェイスaceＦ
海
外
旅
行
に
行
っ
て
み
た
い

松本　一希さん

Ｋ
ａ
ｚ
ｕ
ｋ
ｉ
　
Ｍ
ａ
ｔ
ｓ
ｕ
ｍ
ｏ
ｔ
ｏ

まつもとかずき● 19 歳・小田川在住

メッセージ

from結婚支援室（33）

message

次は冨永良樹さん（下関河内）の予定です。

No.36

　　
「
農
家
民
泊
保
木
山
」
を
経
営
し

て
い
る
高
野
在
住
の
佐
川
陽
子
さ

ん
。
平
成
23
年
９
月
か
ら
始
め
て

５
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

陽
子
さ
ん
に
始
め
た
き
っ
か
け

を
伺
う
と
「
調
理
師
の
免
許
を
持

っ
て
い
て
、
も
と
も
と
や
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

千
葉
県
の
小
学
生
が
農
業
体
験
の

た
め
に
矢
祭
町
を
訪
れ
交
流
し
た

際
に
、
子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う

な
笑
顔
と
作
っ
た
料
理
を
お
い
し

い
と
言
っ
て
食
べ
て
く
れ
る
姿
を

見
て
実
行
に
移
そ
う
と
決
め
ま
し

た
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

農
家
民
泊
は
、
農
業
体
験
を
し

た
い
人
を
受
け
入
れ
、
自
家
用
の

農
産
物
を
使
っ
た
も
の
を
提
供
し
、

田
舎
料
理
を
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
ベ
ー
ス
に
あ
り
ま
す
が
、「
農

家
民
泊
保
木
山
」
で
は
久
慈
川
を

訪
れ
た
釣
り
客
や
東
京
の
も
っ
た

い
な
い
市
場
の
お
客
さ
ん
な
ど
を

受
け
入
れ
て
い
て
、
年
間
25
〜
30

人
程
が
訪
れ
ま
す
。

　

陽
子
さ
ん
は
「
都
会
か
ら
来
る

人
た
ち
だ
と
私
が
知
ら
な
い
よ
う

な
話
が
た
く
さ
ん
聞
け
て
勉
強
に

な
り
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
田
舎

な
ら
で
は
の
農
業
の
話
や
料
理
を

堪
能
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
努
力

し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。
田
舎
の

魅
力
を
充
分
に
伝
え
ら
れ
た
ら
と

思
い
な
が
ら
続
け
て
い
ま
す
。」
と

田
舎
の
良
さ
を
伝
え
る
役
割
を
担

っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
陽
子
さ
ん
は
「
生
花
店

の
方
が
メ
イ
ン
な
の
で
、
一
人
で

は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
が
、
夫

や
次
男
の
お
嫁
さ
ん
な
ど
手
伝
っ

て
く
れ
る
人
が
い
る
お
か
げ
で
何

と
か
や
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
た

ち
に
感
謝
し
な
が
ら
継
続
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。」
と
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
今
日
も

お
い
し
い
料
理
を
提
供
し
ま
す
。

●今、一番やりたいことは何ですか？

●将来の夢は何ですか？

●趣味は何ですか？

●町の好きなところはどこですか？

●アピールしたいことはありますか？

　結婚相談会を下記の日程で開催いた
します。

日時　3 月 22 日（水）18 時～ 21 時
会場　地域見守りふれあい拠点
＊結婚に関する御相談をお受けいたし
ます。お気軽にご相談ください。

詳しくは、結婚支援室まで。
ＴＥＬ 0247-46-4884

●町への要望はありますか？

結婚相談会のお知らせ

民泊へ続く道の入り口に立ててある農家民泊保木山
の看板。

都
会
か
ら
来
た
人
た
ち
に

田
舎
の
魅
力
を
堪
能
し
て
も
ら
い
た
い

人矢祭
まちのかがやく人・頑張る人

－ Vol.36 －

佐
川
陽
子
さ
ん

PROFILE
【さがわようこ】　59歳。高野在住。趣味
はお菓子作り、レクダンス。モットーは「継
続は力なり」

○
視
察
研
修

　

町
の
結
婚

支
援
活
動
は
、

「
地
域
の
皆

様
に
寄
り
添

う
活
動
」
を

モ
ッ
ト
ー
に

出
会
い
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
出
会
い
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
・
出
会
い
サ
ポ
ー
タ
ー

の
三
本
立
て
の
結
婚
支
援
員
に
よ

り
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
２
月
26

日
に
は
プ
ラ
ン
ナ
ー
・
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
に
よ
る
結
婚
支
援
員
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
の
た
め
、
宮
城
県
大
和

町
へ
の
視
察
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　

宮
城
県
北
西
部
に
位
置
す
る

大
和
町
は
、
現
在
人
口
が
２
８
，

７
９
１
人
、
仙
台
市
か
ら
20
キ
ロ

と
い
う
位
置
関
係
に
あ
り
現
在
の

人
口
増
加
率
は
国
内
第
３
位
だ
そ

う
で
す
。

　

大
和
町
の
結
婚
支
援
事
業
は
、
古

く
か
ら
伝
わ
る
「
島
田
飴
ま
つ
り
」

と
婚
活
を
融
合
さ
せ
た
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
、
ま
た
、
結
婚
相
談
室

で
は
他
町
か
ら
の
相
談
な
ど
も
受

け
入
れ
多
く
の
紹
介
事
例
が
あ
り
、

成
婚
カ
ッ
プ
ル
も
数
多
く
誕
生
し

て
い
る
な
ど
活
気
あ
ふ
れ
る
活
動

内
容
で
し
た
。
特
に
大
和
町
の
相

談
室
を
担
当
す
る
結
婚
相
談
員
の

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
良
さ
、
実
践
的

で
熱
意
あ
る
活
動
内
容
に
触
れ
、

具
体
的
な
活
動
を
実
感
し
ま
し
た
。

結
婚
支
援
員
の
親
睦
も
図
ら
れ
、

有
意
義
な
研
修
と
な
り
ま
し
た
。



TOWN TOPICS
まちの話題 身近な情報を寄せてください。自立総務課総務グループ

TEL ０２４７－４６－３１３１　FAX ０２４７－４６－３１５５

河川敷の雑草に火をつける町民

　２月５日（日）、ユーパル矢祭で矢祭町商工会青
年部創部５０周年記念式典が行われました。式典は
青年部及び OB、商工会理事、近隣商工会青年部、
県連合会など約７０人が出席し、歴代青年部長や事
務局職員に感謝状が贈られるとともに、昭和４２年
の創部以来５０周年という節目を祝いました。

ユーパル矢祭に現れた鬼に豆をぶつける園児たち

　1月29日（日）、町と沿線行政区（９区）、町消防団、
広域消防矢祭分署などの関係機関による久慈川河川
敷焼き払いが実施されました。この活動は、河川愛
護デー「クリーンアップ作戦」の一環として、冬期
期間に雑草木を焼き払い、美しい自然景観を保持す
るために行われました。

５０周年を祝しての乾杯

　２月３日（金）、やまつりこども園遊戯室とユー
パル矢祭温泉大広間でやまつりこども園豆まき会が
行われました。遊戯室では、鬼の面をつけた園児た
ちが「鬼は外、福は内」の掛け声とともに豆をまき、
ユーパル矢祭では、豆まき会中に現れた赤鬼に豆を
ぶつけて退治しました。

美しい自然景観保持のため
▶久慈川河川敷焼き払い

先人たちの想いを受け継いできた 50年
▶矢祭町商工会青年部創部 50周年記念式典

「鬼は外、福は内」
▶やまつりこども園豆まき会

協議が行われた地域学校保健委員会

協定書に調印した町長と齋藤白河営業所長（中央）

　２月１６日（木）、町と東北電力白河営業所の「災
害時における電力復旧のための拠点に関する協定」
締結式が役場第 1会議室で行われました。町では、
緊急時の電力復旧が円滑に行われるように「災害時
における電力復旧のための拠点場所」として矢祭町
営グランドと旧関岡小学校を設定しました。

災害時の電力復旧のために
▶「災害時における電力復旧のための拠点に関する協定」締結式

子どもの健康を考える
▶矢祭町地域学校保健委員会

　２月２２日（水）、学校歯科医、園長、各学校長、
養護教諭、町関係者などが参加した地域学校保健委
員会が山村開発センターで開催されました。委員会
では、むし歯、肥満、受動喫煙を防止するための対
策や取組の成果、課題が報告され、委員による助言
や子どもの健康課題に対する協議が行われました。

会場に訪れた申告相談者と職員

寄付を町長に手渡す滑川さん

　２月７日（火）、役場第 1会議室において寄付金
受納式が行われました。受納式では１月６日に亡く
なられた父佳男さんのご遺志として、上関河内在住
の滑川裕之さんが来庁し１００万円の寄付をしまし
た。町では、この浄財を矢祭町２１・ふるさと人づ
くり基金に繰り入れ大切に使わせていただきます。

父滑川佳男さんのご遺志により　
▶寄付金受納式

　２月１０日（水）、町内各公民館や集会施設等を
会場に毎年行われている所得申告相談が開始されま
した。相談は行政区ごとに申告日が設定され、３月
１５日まで行われます。申告をしなければならない
方は、期限内に必ず確定申告を済ませるようにして
ください。

町内各公民館等で申告相談開始
▶所得申告相談（所得税・町県民税）
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　こんにゃく特集のインタビューでお邪魔
したお宅で、手づくりのこんにゃく（在来種）
を初めていただきました。香りがあり、弾
力が市販のものとは全く違っていて驚きま
した。みなさんも機会があればぜひ食べて
みてください。
　本町出身で昨年ハーフマラソン日本代表
となった石井寿美さん（下関河内）が世界
陸上選手権の代表選考会を兼ねた名古屋
ウィメンズマラソン（３月12日）に出場し
ます。今大会でフルマラソン初出場となる
石井さんの力走に注目です。　　　　　（海）

　

確
定
申
告
・
納
付
は
お
済
み

で
す
か
。
平
成
28
年
分
所
得
税

等
の
申
告
・
納
付
期
限
、
振
替

納
税
を
利
用
し
た
場
合
の
振
替

日
は
次
の
と
お
り
と
な
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
告
・
納
付
期
限　

所
得
税
及

　

び
復
興
特
別
所
得
税
▼
３
月

　

15
日
（
水
）
／
個
人
事
業
者

　

の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税

　

▼
３
月
31
日
（
金
）

振
替
納
税
の
振
替
日　

所
得
税

　

及
び
復
興
特
別
所
得
税
▼
４

　

月
20
日
（
木
）
／
消
費
税
及

　

び
地
方
消
費
税
▼
４
月
25
日

　
（
火
）

問
い
合
わ
せ　

白
河
税
務
署
☎

　

０
２
４
８
‐
２
２
‐
７
１
１

　

１

　

仙
台
国
税
局
で
は
、
バ
イ
タ

リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
税
務
職
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
国
税
専

門
官
は
、
国
の
税
制
を
支
え
る

重
要
な
仕
事
を
担
い
、
税
務
署

等
に
お
い
て
、
調
査
・
徴
収
・

検
査
や
指
導
な
ど
を
行
う
税
務

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

受
験
資
格

一
、
昭
和
62
年
４
月
か
ら
平
成

　

８
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

一
、
平
成
８
年
４
月
２
日
以
降

　

生
ま
れ
の
者
で
大
学
を
卒
業

　

し
た
者
及
び
平
成
30
年
３
月

　

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見

　

込
み
の
あ
る
者
ま
た
は
、
人

　

事
院
が
同
等
の
資
格
が
あ
る

　

と
認
め
る
者

受
験
申
込
受
付
期
間　

平
成
29

　

年
３
月
31
日
（
金
）
か
ら
４

　

月
12
日
（
水
）

受
験
申
込
方
法　

受
験
申
込
み

　

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申

　

込
と
な
り
ま
す
。（
国
家
公

　

務
員
試
験
採
用
情
報N

AVI

）

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　

申
し
込
め
な
い
場
合
は
、
受

　

験
申
込
受
付
期
間
前
に
仙
台

　

国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

　

修
係
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日　

平
成
29
年
６
月
11
日

　
（
日
）

問
い
合
わ
せ　

仙
台
国
税
局
人

　

事
第
二
課
試
験
研
修
係
☎
０

　

２
２
‐
２
６
３
‐
１
１
１
１

　

独
立
行
政
法
人
自
動
車
事
故

対
策
機
構
福
島
支
所
で
は
、
重

度
後
遺
障
害
者
へ
の
介
護
料
支

給
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

自
動
車
事
故
に
よ
り

　
「
脳
」「
脊
髄
」
ま
た
は
「
胸

　

腹
部
臓
器
」
に
重
度
の
後
遺

　

障
害
を
を
持
ち
、
自
賠
責
保

　

険
の
後
遺
障
害
等
級
が
Ⅰ
種

　
（
常
時
要
介
護
）、
Ⅱ
種
（
随

　

時
要
介
護
）
の
方

＊
支
給
額
等
の
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

独
立
行
政
法
人

　

自
動
車
事
故
対
策
機
構
福
島

　

支
所
☎
０
２
４
‐
５
２
２
‐

　

６
６
２
６

　

人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員

採
用
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試

験
・
大
卒
程
度
試
験
）
及
び
一

般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

を
実
施
し
ま
す
。
申
込
み
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
行
っ
て
下

さ
い
。
申
込
方
法
や
受
験
資
格

等
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

申
込
受
付
期
間　

総
合
職
試
験

　

▼
３
月
31
日
（
金
）
午
前
９

　

時
〜
４
月
10
日
（
月
）
／
一

　

般
職
試
験
▼
４
月
７
日（
金
）

　

午
前
９
時
〜
４
月
19
日（
水
）

試
験
日　

総
合
職
試
験
▼
４
月

　

30
日
（
日
）
／
一
般
職
試
験

　

▼
６
月
18
日
（
日
）

問
い
合
わ
せ　

人
事
院
東
北
事

　

務
局
第
二
課
試
験
係
☎
０
２

　

２
‐
２
２
１
‐
２
０
２
２

　

４
月
20
日
（
木
）
に
郡
山
市

及
び
須
賀
川
市
で
開
催
さ
れ

る
、
う
つ
く
し
ま
、
ふ
く
し
ま
。

健
康
福
祉
祭
「
第
25
回
す
こ
や

か
福
島
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

競
技
種
目　

卓
球
、
テ
ニ
ス
、

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
ソ
フ
ト
ボ

　

ー
ル
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、
ペ

　

タ
ン
ク
、
ゴ
ル
フ
（
５
月
９

　

日
実
施
）、
弓
道
、
剣
道
、
グ

　

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
な
ぎ

　

な
た
、
太
極
拳
、
ソ
フ
ト
バ

　

レ
ー
ボ
ー
ル
、タ
ー
ゲ
ッ
ト
・

　

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、
バ
ウ
ン
ド

　

テ
ニ
ス
、
ク
ロ
リ
テ
ィ
―
、

　

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
、
マ
レ
ッ

　

ト
ゴ
ル
フ
、
囲
碁
、
将
棋　

競
技
会
場　

郡
山
市
内
各
会
場

　
（
ゴ
ル
フ
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

　

フ
を
除
く
）

競
技
参
加
資
格　

県
内
在
住
の

　

60
歳
以
上
の
方
（
昭
和
33
年

　

４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

　

方
）

参
加
料　

無
料

申
込
期
限　

平
成
29
年
３
月
15

　

日
（
水
）

問
い
合
わ
せ　
（
公
財
）
福
島

　

県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
☎
０

　

２
４
‐
５
２
３
‐
２
１
３
１

　

／
福
島
県
高
齢
福
祉
課
☎
０

　

２
４
‐
５
２
１
‐
７
１
９
７

行事＆お知らせ

情報局情報局人　口 ６,０３４人（－　5）
男 ２,９７５人（±　0）
女 ３,０５９人（－　5）
世　帯 ２,０８４世帯（± 0）

　

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
不
動
産
登
記
や
会

社
登
記
、
相
続
・
遺
言
、
多
重

債
務
、
少
額
の
裁
判
、
成
年
後

見
等
に
関
す
る
法
律
相
談
を
行

い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
す

が
、
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
緊
急
を
要
す
る

も
の
に
つ
い
て
は
、
最
寄
の
相

談
員
を
紹
介
し
ま
す
。
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

開
催
日　

４
月
６
日
（
木
）

時
間　

午
後
５
時
〜
午
後
８
時

場
所　

マ
イ
タ
ウ
ン
白
河

予
約
・
問
い
合
わ
せ　

☎
０
１

　

２
０
‐
８
１
‐
５
５
３
９（
平

　

日
午
前
10
時
〜
午
後
12
時
30

　

分
、
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

　

４
時
）

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
、
返
済
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の

借
金
を
抱
え
、
お
悩
み
の
方
々

か
ら
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
。
抱
え
て
い
る
借
金
の
状
況

を
お
聞
き
し
、
必
要
に
応
じ
弁

護
士
・
司
法
書
士
な
ど
の
専
門

家
に
引
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
す
の
で
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。
ま
た
、
国
や

県
の
登
録
を
受
け
ず
に
貸
金
業

を
営
む
、
い
わ
ゆ
る
「
ヤ
ミ
金

融
」に
は
十
分
ご
注
意
下
さ
い
。

ご
利
用
さ
れ
て
い
る
貸
金
業
者

の
登
録
状
況
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
や
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い

る
預
貯
金
口
座
に
関
す
る
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口　

財
務
省
福
島
財
務

　

事
務
所
理
財
課
（
福
島
市
松

　

木
町
13
‐
２
）

受
付
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午

　

後
１
時
〜
午
後
４
時
30
分

問
い
合
わ
せ　

☎
０
２
４
‐
５

　

３
３
‐
０
０
６
４
（
多
重
債

　

務
相
談
窓
口
専
用
）

人の動き
2月１日現在の住民基本台帳より

（　）内は前月比

赤ちゃんの名前 誕生月日 保護者 地 区
丸山　　凜

り ん

2/5 哲也 ・ ひかり 高　野

●赤ちゃん誕生おめでとう（敬称略）

亡くなられた方 年齢 届出者 没月日 地 区
永山くにい 92 明 1 / 30 上関河内
柴田　福義 96 義則 1 / 31 山　下
本田きよの 92 洋二 2 / 6 下関河内
佐藤キクヱ 91 文英 2 / 7 宝　坂
佐藤　秀男 70 勝美 2 / 11 上関河内
佐藤　一夫 82 克典 2 / 13 内　川
星　　金次 84 金男 2 / 18 中石井
石井　七郎 87 豊子 2 / 18 内　川
古市　　尚 86 武 2 / 22 宝　坂

●お悔み申し上げます（敬称略）

●あとがき

「火事・救急・救助は119番」
　　 問　棚倉消防署矢祭分署
　　　　  ☎ 46―2119

平成２８年度全国統一防火標語
「消しましょう　その火その時　その場所で」

　住宅火災のうち、最も多くの死者を出しているのが「たばこ」
が原因の火災です。たばこを吸う際は、①布団で吸わない。②灰皿
には水を入れて。③消えたかどうかを確認しの３カ条を守り火災を
防ぎましょう。又、火災の早期発見、火災を未然に防ぐためには住
宅用火災警報器が必須です。住宅の寝室、寝室が２階にある場合は
階段に設置が義務付けられています。設置されていない家庭は早め
の設置をお願いします。尚、設置から長年経過すると電池の劣化や
誤作動が起きる場合があります。日頃からの点検をお願いします。

●町内火災・救急件数
（平成29年1月1日～2月15日）

火災件数　 1 件
救急出動   　34件

消防分署からのお願い
国
家
公
務
員
採
用
試
験
の

お
知
ら
せ

案　
　

内

募　
　

集

相　
　

談

多
重
債
務
・
貸
金
業
に

関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設

「
国
税
専
門
官
採
用
試
験
」

の
お
知
ら
せ

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
第
25
回
す
こ
や
か
福
島
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
」
参
加
者
募
集

自
動
車
事
故
被
害
者

救
済
制
度
の
お
知
ら
せ

白
河
司
法
書
士
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
法
律
相
談
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　中石井在住の佐川さん宅を訪ねると娘の心絆ちゃんと朱彩ちゃん
が笑顔で出迎えてくれました。二人の娘さんには智さん、陽子さん
ともに「挨拶ができて、元気で健康に育ってほしいです。」と願い
ます。また、二人のお子さんの名前の由来について尋ねると「心絆
という名前は、震災後に生まれたので心から絆を大事にするように
と、朱彩は中国で「朱」という字に人をあたたかく包み込むという
意味があるので、それを彩り広げられるような子になってほしいと
名づけました。」とご両親は教えてくれました。そんな姉妹は本を
読むことやパズルが好きだそうで、取材中も二人でパズルに熱中し
ていました。仲良く遊ぶ姉妹の姿に笑みを浮かべながら、智さん、
陽子さんは娘たちを見守ります。

月情報カレンダー
［省略］○…当番医　山開…山村開発センター
　　 　塙…塙厚生病院　舘山…舘山荘　スイ…スインピア3

家族と一緒に
Interview With the f  amily

お子さん　佐川心
しんば

絆ちゃん（３）　朱
すい

彩ちゃん（１）
お父さん　智さん　　お母さん　陽子さん　　
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東舘温泉ユーパル矢祭

発行 /（一財）矢祭振興公社
☎ 0247-46-4300

※ユーパル矢祭では、下記のとおり３００円で入浴できる日帰り温泉券を配布いたしますので切り取ってご利用ください。

上記の金額で御利用できます
曜日・時間の区分はありません
有効期限：平成２9年 4月 30日まで
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日 月 火 水 木 金 土
5 6 7 8 9 10 11

●運動教室
　山開（10：00～11：00）
●元気づくり教室
　舘山（14：00～ 15：00）

●母親教室　　　
　塙（13：30～15：30）

○塙厚生病院☎43-1145 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

12 13 14 15 16 17 18
●矢祭中学校卒業式
●３か月児健康診査
　塙（13：30～13：40）
●心の健康相談会
　    山開（10：00～16：00）

●運動教室
　山開（10：00～11：00）

●母親教室　　　
　塙（13：30～15：30）
●６か月児・11か月児健康相談
　山開（9：30～9：45）
●リトミック　　　
　山開（10：30～11：00）

●やまつりこども園
　幼児教育部修了証
　書授与式

○木村医院☎46-3528 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

19 20 21 22 23 24 25
●矢祭読書の日 ●運動教室

　山開（10：00～11：00）
●矢祭小学校卒業式

○あらまちクリニック☎33-8018 ○つちやクリニック☎43-2250 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

26 27 28 29 30 31 4/1

○ふじた循環器科内科クリニック☎33-2013 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

2 3 4 5 6 7 8
●矢祭町立小・中学校入
学式及び第一学期始業式
●母親教室　　　
　塙（13：30～15：30）

○金澤医院☎46-2312 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ


