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【
下
関
河
内
】

PROFILE

【いしい　ひさみ】1995 年生まれ。下関河内
出身。学校法人石川高等学校陸上部女子主将。
第 29 回東日本女子駅伝競走大会の福島県選
手団に選出。女子第 31 回福島県高等学校駅
伝競走大会兼女子第 25 回全国高等学校駅伝
競走大会福島県予選優勝。女子第 25 回全国
高等学校駅伝競走大会出場予定（12月 22日・
京都市）

　

今
年
、
初
め
て
学
校
法
人
石
川
高
等

学
校
の
陸
上
部
女
子
へ
都
大
路
へ
の
切

符
を
主
将
と
し
て
も
た
ら
し
た
石
井
寿

美
さ
ん
。

　

自
ら
が
駅
伝
の
世
界
へ
と
踏
み
込
ん

だ
理
由
を
「
小
さ
い
と
き
に
ふ
く
し
ま

駅
伝
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、憧
れ
を
抱
き
、

大
き
く
な
っ
た
ら
走
り
た
い
な
っ
て
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
小
学
校
６
年
生
の

時
、
２
つ
離
れ
た
中
学
２
年
生
の
お
姉

ち
ゃ
ん
が
ふ
く
し
ま
駅
伝
を
や
っ
て
い

た
と
い
う
の
も
大
き
な
理
由
で
、
余
計

に
そ
う
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と

教
え
て
く
れ
た
。

　

11
月
17
日
に
開
催
さ
れ
た
、
ふ
く
し

ま
駅
伝
で
は
町
の
部
で
２
年
連
続
、
通

算
４
回
の
区
間
賞
。
高
校
卒
業
後
は
実

業
団
へ
の
入
団
が
決
ま
っ
て
い
る
寿
美

さ
ん
は
、
将
来
の
夢
に
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
出
場
を
掲
げ
、「
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
に
も
挑
戦
し
た
い
で
す
ね
」
と
意

気
込
み
を
語
っ
て
く
れ
た
。「
高
校
卒

業
後
、
実
業
団
に
入
っ
て
２
〜
３
年
は

我
慢
。
い
き
な
り
で
な
く
て
も
記
録
を

伸
ば
し
た
い
。
そ
し
て
い
つ
か
日
本
の

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
な
り
た
い
」
と
明

確
な
目
標
を
掲
げ
て
い
る
。

　

現
在
、
石
川
町
に
あ
る
学
校
法
人
石

川
高
等
学
校
の
陸
上
部
女
子
主
将
と

し
て
、
陸
上
部
を
引
っ
張
る
寿
美
さ

ん
。
石
川
町
の
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
石

川
中
学
校
の
校
庭
を
拠
点
に
練
習
を
続

け
る
。
練
習
で
は
距
離
走
や
イ
ン
タ
ー

バ
ル
と
い
っ
た
内
容
を
こ
な
し
、「
夏

場
は
30
キ
ロ
く
ら
い
走
り
ま
す
ね
」
と

陸
上
部
の
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
教
え
て
く

れ
た
。「
こ
の
苦
し
い
練
習
に
耐
え
て

こ
ら
れ
た
の
も
、
負
け
ず
嫌
い
、
そ
し

て
走
る
の
が
好
き
だ
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
周
り
の
環
境
に
も
恵
ま
れ
て
い
る

し
、
い
ろ
ん
な
方
に
支
え
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
ね
。
大
会
で
自
分
の
力
を
出

し
切
る
こ
と
が
で
き
な
い
レ
ー
ス
が
一

番
悔
し
い
ん
で
す
」
と
い
う
気
持
ち
を

語
っ
て
く
れ
た
。

　

「
努
力
と
は
、
誰
に
も
指
示
さ
れ
ず

に
自
分
か
ら
や
ろ
う
と
思
う
こ
と
」
と

話
す
寿
美
さ
ん
。
高
校
で
の
部
活
を
終

え
て
か
ら
自
宅
で
の
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
、
疲
れ
て
も
ブ
レ
る
こ
と
の

な
い
体
を
作
り
あ
げ
て
き
た
。

　

ま
た
、
大
会
で
は
「
思
う
よ
う
に
走

れ
た
と
き
と
成
功
し
た
と
き
の
イ
メ
ー

ジ
を
持
ち
な
が
ら
レ
ー
ス
に
臨
む
」
と

い
う
。そ
う
語
る
18
歳
は
、練
習
で
培
っ

た
体
力
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
ま
で
来
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
練
習
を
し
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
と
い
う
自
信
、
期
待
を
し

て
く
れ
て
い
る
こ
と
を
常
に
プ
ラ
ス
に

と
ら
え
る
強
靭
な
メ
ン
タ
ル
も
兼
ね
備

え
て
い
る
。

　

「
駅
伝
は
襷
の
重
み
、
何
と
し
て
も

つ
な
が
な
く
て
は
と
い
う
個
人
レ
ー
ス

と
は
違
う
責
任
感
が
あ
り
チ
ー
ム
の
団

結
力
が
カ
ギ
に
な
る
し
、
絆
も
深
ま
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
ね
」
と
駅
伝
の
魅
力
を

語
っ
て
く
れ
た
。

姉
に
憧
れ
駅
伝
の
世
界
へ

目
指
す
は
日
本
の

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー

負
け
ず
嫌
い
が
練
習
の
糧
に

駅
伝
の
魅
力

大
会
で
自
分
の
力
を

出
し
切
る
こ
と
が
出
来
な
い

レ
ー
ス
が
一
番
悔
し
い
ん
で
す
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まちのアスリート

駅
伝
の
季
節
に
な
れ
ば
多
く
の
ラ
ン
ナ
ー
が
集
う
。

そ
の
な
か
で
も
ひ
と
き
わ
輝
き
を
見
せ
る
高
校
３
年
生
。

県
高
等
学
校
駅
伝
競
走
大
会
に
お
い
て
優
勝
、
ふ
く
し
ま
駅
伝
に
お
い
て

も
２
年
連
続
、通
算
４
回
目
の
区
間
賞
を
獲
得
す
る
な
ど
活
躍
を
見
せ
る
、

「
ま
ち
の
ア
ス
リ
ー
ト
」
石
井
寿
美
さ
ん
に
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
当
て
た
。

駅
伝
に
青
春
を
か
け
る

駅
伝
に
青
春
を
か
け
る
1818
歳

駅
伝
に
青
春
を
か
け
る
18
歳



ふくしま駅伝矢祭町チーム
キャプテン

金
かねこかずのり

子一則さん

寿美さんの姉
ふくしま駅伝矢祭町チーム
スタッフ

石
いしいひとみ

井仁美さん

高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
も

　

も
っ
と
も
っ
と
上
を

　
　

目
指
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す

　

寿
美
は
小
さ
い
時
か
ら
駆
け
足
が

と
て
も
速
か
っ
た
ん
で
す
。
高
校
の

時
は
寿
美
が
１
年
生
で
私
が
３
年
生

だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
私
も
陸
上
部

と
し
て
現
役
だ
っ
た
の
で
、
負
け
ら

れ
な
い
存
在
と
い
う
か
脅
威
で
し
た
。

　

今
は
私
も
ふ
く
し
ま
駅
伝
の
ス
タ

ッ
フ
で
す
が
、
い
つ
も
安
定
し
た
走

り
で
落
ち
着
い
て
見
る
こ
と
の
で
き

る
選
手
に
成
長
し
て
く
れ
ま
し
た
。

学
校
法
人
石
川
高
等
学
校
陸
上
部
女

子
と
し
て
初
の
都
大
路
。
こ
こ
ま
で

の
努
力
を
３
年
間
の
集
大
成
と
し
て

頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
し
て
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
も
も

っ
と
も
っ
と
上
を
目
指
し
て
い
っ
て

ほ
し
い
で
す
。
寿
美
は
す
ご
く
優
し

い
ん
で
す
が
、
厳
し
さ
も
兼
ね
備
え

た
人
間
に
成
長
し
て
ほ
し
い
。
で
も

も
の
す
ご
い
負
け
ず
嫌
い
で
、
強
い

し
、
み
ん
な
か
ら
愛
さ
れ
る
存
在
で

す
ね
。
私
に
と
っ
て
は
普
通
の
妹
で

す
け
ど
、
自
慢
の
妹
。
今
後
に
つ
い

て
は
妹
が
今
ま
で
の
練
習
で
培
っ
て

き
た
経
験
を
生
か
し
て
自
分
ら
し
く

や
っ
て
く
れ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

私
も
社
会
人
、
寿
美
さ
ん
も
学

生
と
い
う
こ
と
で
最
近
は
練
習
で

顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
も
少
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
中
学
生

の
頃
か
ら
一
緒
に
ふ
く
し
ま
駅
伝

を
走
っ
て
い
た
寿
美
さ
ん
は
、
と

て
も
心
強
い
選
手
で
し
た
。
襷
を

寿
美
さ
ん
か
ら
も
ら
っ
た
と
き
は
、

寿
美
さ
ん
の
「
闘
争
心
」
を
も
ら

い
ま
し
た
。
逆
に
私
か
ら
襷
を
渡

し
た
と
き
は
、
安
心
し
て
任
せ
ら

れ
ま
し
た
。
ど
の
レ
ー
ス
も
全
力

で
走
り
き
る
姿
は
、
力
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
そ
ん
な
寿
美
さ
ん
も
、

来
年
か
ら
社
会
人
に
な
り
学
生
生

活
で
は
経
験
で
き
な
い
こ
と
な
ど

沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
頑
張

り
過
ぎ
ず
た
ま
に
は
休
憩
し
な
が

ら
、
前
に
進
ん
で
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

ど
の
レ
ー
ス
で
も

　

全
力
で
走
り
き
る
姿
は
、

　
　

力
を
与
え
て
く
れ
ま
す

寿美さんの　　　　　を語る強さ

全
力
に

全
力
に

　

そ
こ
に
は
、
３
年
生
と
し
て
、
そ
し
て

陸
上
部
女
子
主
将
と
し
て
後
輩
を
引
っ
張

る
寿
美
さ
ん
の
姿
が
あ
っ
た
。
今
回
は
時

間
を
計
測
し
な
が
ら
走
る
ポ
イ
ン
ト
レ
ー

ス
と
呼
ば
れ
る
練
習
。

　

寿
美
さ
ん
を
は
じ
め
、
部
員
か
ら
は
練

習
に
対
し
て
妥
協
す
る
様
子
な
ど
は
感
じ

ら
れ
ず
、
み
な
必
死
に
練
習
に
取
り
組
ん

で
い
た
。

　

陸
上
部
の
３
年
生
に
寿
美
さ
ん
の
話
を

聞
く
と
、「
練
習
で
は
常
に
寿
美
さ
ん
が

中
心
と
な
っ
て
女
子
を
引
っ
張
っ
て
い
ま

す
。
今
の
３
年
生
の
中
で
は
１
番
し
っ
か

り
し
て
い
て
、
遅
れ
た
選
手
の
背
中
を
押

し
て
走
る
な
ど
優
し
く
て
先
輩
と
し
て
す

ご
く
面
倒
見
が
い
い
で
す
ね
。
競
技
者
と

し
て
は
ト
ラ
ッ
ク
競
技
で
も
駅
伝
で
も
安

定
し
た
成
績
を
残
し
て
い
ま
す
」
と
部
員

か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。

　

今
回
、
寿
美
さ
ん
を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
き
感
じ
た
こ
と
、
そ
れ
は
「
努
力
は
絶

対
に
自
分
を
裏
切
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
。

　

12
月
22
日
の
都
大
路
で
結
果
を
出
し
、

そ
し
て
高
校
卒
業
後
も
実
業
団
で
競
技
を

続
け
、
日
本
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

矢
祭
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に
な
っ
て

く
れ
る
こ
と
に
期
待
し
た
い
。
頑
張
れ
！

寿
美
さ
ん
。

密み
っ
ち
ゃ
く

着
1111
月
2626
日
、
寿
美
さ
ん
が
通
う
学

日
、
寿
美
さ
ん
が
通
う
学

校
法
人
石
川
高
等
学
校
の
陸
上
部

校
法
人
石
川
高
等
学
校
の
陸
上
部

を
訪
れ
た
。
そ
こ
で
寿
美
さ
ん
や

を
訪
れ
た
。
そ
こ
で
寿
美
さ
ん
や

陸
上
部
員
た
ち
の
熱
の
こ
も
っ
た

陸
上
部
員
た
ち
の
熱
の
こ
も
っ
た

練
習
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
い
た

練
習
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

だ
き
ま
し
た
。

1111
月
2626
日
、
寿
美
さ
ん
が
通
う
学

日
、
寿
美
さ
ん
が
通
う
学

校
法
人
石
川
高
等
学
校
の
陸
上
部

校
法
人
石
川
高
等
学
校
の
陸
上
部

を
訪
れ
た
。
そ
こ
で
寿
美
さ
ん
や

を
訪
れ
た
。
そ
こ
で
寿
美
さ
ん
や

陸
上
部
員
た
ち
の
熱
の
こ
も
っ
た

陸
上
部
員
た
ち
の
熱
の
こ
も
っ
た

練
習
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
い
た

練
習
の
様
子
を
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

だ
き
ま
し
た
。

町駅伝関係者にインタビュー
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１人はみんなのために　みんなは1人のために One for all All for one

第
25
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会

ふ
く
し
ま
駅
伝

みんな必死だった。

一秒でも早く、一歩でも早く仲間に襷を繋ごうと。

中継所で「やまつり」と書かれたオレンジ色のユニフォームを待つ選手の

表情や仕草から並々ならぬ緊張、そしてこの大会にかける思いを感じるこ

とができた。

　

11
月
17
日
、
午
前
７
時
40
分
に
白
河
市

総
合
運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
。

ゴ
ー
ル
の
福
島
県
庁
ま
で
96
・
５
㎞
を
16

人
が
襷
を
繋
ぐ
第
25
回
市
町
村
対
抗
駅
伝

福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
（
ふ
く
し
ま

駅
伝
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
大
会
史
上
初
め
て
県
内
59
市
町

村
53
チ
ー
ム
が
参
加
。
矢
祭
町
チ
ー
ム
は

24
年
連
続
の
エ
ン
ト
リ
ー
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
気
温
が
高
く
汗
だ
く
で
し

た
が
、
１
区
石
井
寿
美
さ
ん
か
ら
ア
ン
カ

ー
の
金
子
一
則
さ
ん
へ
と
、
今
ま
で
の
厳

し
い
練
習
、
そ
し
て
仲
間
へ
の
思
い
を
抱

き
な
が
ら
襷
を
繋
ぐ
選
手
た
ち
。

　

記
録
は
昨
年
を
12
分
上
回
る
５
時
間
42

分
44
秒
で
総
合
34
位
、
町
の
部
14
位
と
い

う
成
績
で
し
た
。
個
人
で
は
１
区
の
石
井

寿
美
さ
ん
が
２
年
連
続
の
町
の
部
区
間
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

走
り
き
っ
た
選
手
の
皆
さ
ん
、
そ
し
て

選
手
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
の

み
な
さ
ん
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し
た
。
そ

し
て
感
動
を
あ
り
が
と
う
。

1 区（4.0km）
白河市総合運動公園
～サンフレッシュ白河
石井寿美選手

第 2中継所（泉崎さつき公園前）
藤田剛志選手から
鈴木龍選手へ

第 5中継所（須賀川土木事務所前）
金澤秀哲選手から
鈴木貴史選手へ

第 4区（7.3km）
矢吹町役場内
～鳥見山陸上競技場内
鈴木薫監督兼選手

第 15区（3.4km）
福島市・松陵中学校前
～福島大学入口
金澤舞選手

感
動
を
あ
り
が
と
う
。
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私
が
高
校
生
活
や
社
会
の
中
で

感
じ
る
こ
と
は
、
今
、
世
の
中
で

は
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
何
と

な
く
希
薄
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に

思
う
こ
と
で
す
。そ
の
ひ
と
つ
に
、

あ
い
さ
つ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
、
人
と
し
て
必
要
な
こ
と

が
身
に
つ
い
て
い
な
い
人
が
増
え

て
い
る
こ
と
が
原
因
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。

　

町
を
歩
い
て
い
て
も
、
あ
い
さ

つ
を
返
し
て
く
れ
な
い
大
人
の
方

も
い
ま
す
し
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
不

審
そ
う
な
視
線
を
向
け
な
が
ら
通

り
過
ぎ
て
い
く
人
も
い
ま
す
。
私

た
ち
の
学
校
で
は
、「
先
語
後
礼
」

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

先
に
あ
い
さ
つ
の
言
葉
を
言
い
、

そ
の
後
に
礼
を
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

今
は
携
帯
電
話
の
普
及
も
あ

り
、
話
さ
な
く
て
も
メ
ー
ル
や
ラ

イ
ン
な
ど
で
、
情
報
や
自
分
の
考

え
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
自
分
で
考
え
て
言
葉

を
発
し
た
り
、
あ
い
さ
つ
を
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
人
が
多

く
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
い
つ
も
携
帯
電
話
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
て
い

る
の
で
、
人
の
話
を
聞
く
時
も
、

歩
い
て
い
る
時
も
使
っ
て
い
る
の

が
現
状
で
す
。

　

こ
れ
で
は
、
危
険
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
し
、
マ
ナ
ー
も
身
に
つ
か

な
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
水
郡
線
で
毎
日
通
学
し
て

い
ま
す
が
、
高
齢
者
の
方
が
立
っ

て
い
る
の
に
携
帯
電
話
を
使
用
し

て
い
て
気
づ
か
な
か
っ
た
り
、
気

づ
い
て
は
い
る
が
席
を
譲
る
た
め

の
声
か
け
が
で
き
な
い
人
も
い
る

よ
う
で
す
。
勇
気
が
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
他
に
は
、
気
づ
い
て

い
る
の
に
席
を
譲
る
気
も
な
く
我

が
も
の
顔
で
座
っ
て
い
る
人
が
い

る
こ
と
は
、
た
い
へ
ん
嘆
か
わ
し

く
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
譲
る
気

が
な
い
と
思
え
る
人
の
中
に
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ

と
が
苦
手
で
言
葉
に
出
す
こ
と
が

で
き
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。つ
ま
り
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に

な
っ
て
き
て
い
る
背
景
に
は
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
有
り

無
し
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

身
近
の
例
を
挙
げ
る
と
子
ど
も

が
親
や
先
生
、
他
の
大
人
に
対
し

て
敬
う
気
持
ち
を
持
て
な
く
な

り
、
大
人
と
子
ど
も
の
つ
な
が
り

も
ぎ
こ
ち
な
く
な
っ
て
い
る
面
も

あ
り
ま
す
。

知
ら
ず
知
ら
ず
自
分
の
立
場
が
現

実
を
越
え
た
も
の
に
な
っ
て
し
ま

う
と
い
う
恐
ろ
し
い
状
況
が
生
ま

れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
た
、
最
近
は
友
達
同
士
で
直

接
言
い
合
う
ケ
ン
カ
も
な
く
な
っ

て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ケ
ン

カ
自
体
は
よ
い
こ
と
だ
と
は
思
い

ま
せ
ん
が
、
直
接
気
持
ち
を
ぶ
つ

け
あ
う
こ
と
や
、
自
分
の
言
葉
で

仲
直
り
す
る
こ
と
で
、
そ
の
友
人

関
係
は
良
い
関
係
に
な
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ぶ
つ

か
り
こ
そ
、
現
代
に
必
要
な
こ
と

で
、
い
じ
め
な
ど
の
問
題
も
解
消

す
る
き
っ
か
け
と
な
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
三
年
間
部

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

は
、あ
い
さ
つ
や
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
大
切
さ
を
十
分
学
び
ま

し
た
。
目
上
の
人
や
年
上
の
人
に

対
し
て
い
わ
ゆ
る
「
た
め
ぐ
ち
」

を
使
う
人
も
い
ま
す
。
大
人
か
ら

み
れ
ば
、
最
近
の
子
ど
も
に
素
直

さ
が
な
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど

も
側
か
ら
す
れ
ば
、
そ
れ
な
り
の

理
由
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

友
達
同
士
の
関
係
で
は
、
メ
ー
ル

に
よ
り
、
直
接
言
葉
で
自
分
の
気

持
ち
を
ぶ
つ
け
あ
う
こ
と
が
少
な

く
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
も
事
実

で
す
。
相
手
の
気
持
ち
が
ス
ト

レ
ー
ト
に
伝
わ
っ
て
こ
な
い
の
は

誰
も
が
感
じ
る
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
目
の
前
に
相
手
が
い

な
い
と
い
う
こ
と
は
、
本
当
の
心

を
見
せ
合
う
こ
と
が
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る

は
ず
で
す
。
し
だ
い
に
薄
っ
ぺ
ら

な
関
係
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は

目
に
見
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
い
じ
め
の
問
題
は
、
や

は
り
携
帯
電
話
の
普
及
が
原
因
の

ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ネ
ッ

ト
上
で
は
、
相
手
の
存
在
が
、
生

身
の
人
と
し
て
で
は
な
く
、
バ
ー

チ
ャ
ル
な
世
界
の
一
人
と
し
て
認

識
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

後
輩
に
指
導
す
る
際
に
は
こ
の
自

分
が
し
っ
か
り
し
た
人
間
で
あ
る

こ
と
が
前
提
で
し
た
。
ま
た
、
部

活
動
で
は
、
戦
術
の
こ
と
で
何
回

も
話
し
合
い
を
し
ま
し
た
。
口
げ

ん
か
に
な
り
そ
う
に
も
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
気
持
ち
を
ぶ
つ
け

あ
う
こ
と
で
、
お
互
い
が
納
得
し

た
試
合
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の

で
、
試
合
の
後
に
は
満
足
感
が
残

り
ま
し
た
。
自
分
自
身
は
も
と
よ

り
、
お
互
い
の
成
長
に
大
き
く
か

か
わ
っ
た
と
思
い
ま
す
・

　

こ
れ
か
ら
私
は
、
社
会
人
と
な

り
ま
す
。
そ
こ
で
は
こ
れ
ま
で
以

上
に
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
、
会
社
の
中
で
は
大
切
な

歯
車
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
こ
の
矢

祭
町
で
働
い
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

「
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
」

学
校
法
人
石
川
高
等
学
校
３
年

私
が
高
校
生
活
や
社
会
の
中
で
感
じ
る

こ
と
は
、
今
、
世
の
中
で
は
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
何
と
な
く
希
薄
に
な
っ

て
い
る
よ
う
に
思
う
こ
と
で
す

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

会
社
の
中
で
は
大
切
な
歯
車
の
ひ
と
つ

と
し
て
、
こ
の
矢
祭
町
で
働
い
て
い
き

た
い

松

本

好よ
し

貴た
か

さ
ん

平成25年度　青少年の主張矢祭町大会

【

内

川

】
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高校生の部　最優秀賞



11/13 関岡小学校

11/19 内川小学校 11/8 石井小学校

11/20 下関河内小学校 11/8 東舘小学校

マラソン大会　
　持久走記録会

自
分
の
持
久
力
に

挑　戦
　まもなくやってくる厳しい

寒さを前に、強い体と心を鍛

えることを目的に町内小学校

で「マラソン大会」や「持久

走記録会」が開催されました。

　子どもたちは、苦しい表情を

しながらも応援に駆けつけた保

護者や地域の方の「頑張れ !!」

という声援を背に、自分との

戦いに挑んでいました。

矢祭町にふるさと納税
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11
月
１
日
か
ら
３
日
ま
で
の
３
日
間
、
ユ
ー
パ
ル

矢
祭
と
ス
イ
ン
ピ
ア
矢
祭
を
会
場
に
第
42
回
矢
祭
町

文
化
祭
が
、
華
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
種
文
化
団
体
や
女
性
団
体
・
小
中
学
校
・
高
齢

者
ク
ラ
ブ
・
一
般
の
方
々
か
ら
書
道
、
絵
画
、
俳
句
、

短
歌
、
生
花
、
そ
し
て
高
齢
者
作
品
な
ど
様
々
な
作

品
が
出
展
さ
れ
、
会
場
に
訪
れ
た
方
た
ち
は
技
量
の

高
さ
に
感
心
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
菊
花
展
も
素
晴
ら
し
い
花
々
が
並
び
、
こ

の
日
の
た
め
に
１
年
を
か
け
た
愛
好
者
の
思
い
が
満

開
に
花
開
い
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
５
日
、
常
陸
太
田
市
の

藤
井
病
院
の
藤
井
俊
宥
病
院
長

（
戸
塚
出
身
）
と
ご
家
族
、
藤
井

病
院
の
八
木
沢
進
一
事
務
長
が

役
場
を
訪
れ
総
額
２
４
０
万
円

の
寄
付
を
し
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
今
年
ま
で

５
年
に
渡
り
毎
年
寄
付
が
行
わ

れ
て
お
り
、
今
回
の
寄
付
で
５

回
目
。
通
算
で
９
８
６
万
８
千

円
の
寄
付
と
な
り
ま
す
。

　

藤
井
病
院
長
は
挨
拶
の
中
で

「
病
院
経
営
を
や
っ
て
お
り
ま
す

け
れ
ど
も
、
矢
祭
町
で
培
っ
た

も
の
が
今
生
き
て
い
る
の
だ
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら

町
が
発
展
し
、
子
ど
も
た
ち
が

大
き
く
な
り
、
ま
た
矢
祭
町
に

来
て
く
れ
る
こ
と
に
な
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。」
と
矢
祭
町
の
発

展
を
願
い
ま
し
た
。

　

町
長
は
「
財
政
の
厳
し
い
中
、

こ
れ
ま
で
１
，
０
０
０
万
円
近

い
寄
付
を
い
た
だ
き
心
か
ら
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。
町
発
展
の

た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
」
と
述
べ
、
感
謝

の
意
を
示
し
ま
し
た
。

藤
井
俊
宥
藤
井
病
院
院
長
と
ご
家
族

藤
井
病
院
八
木
沢
進
一
事
務
長
か
ら

今回ふるさと納税された額

　藤井　俊宥様　　　　　 1,600,000 円

　藤井ルミ子様（奥様）　　　280,000 円

　藤井　幹子様（長女）　　　280,000 円

　藤井　裕子様（次女）　　　200,000 円

　八木沢進一様（事務長）　 　 40,000 円

　　　合　　計　　　　　 2,400,000 円　

秋
を
彩
る
文
化
と
芸
術
の
祭
典

第31回

芸能発表会
　

第
31
回
芸
能
発
表
会
は
、
11
月
３
日

ユ
ー
パ
ル
矢
祭
に
お
い
て
、
町
文
化
団

体
連
絡
協
議
会
主
催
で
行
わ
れ
、
12
団

体
に
よ
り
22
演
目
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
フ
ラ
ダ
ン
ス
や
民
謡
、
詩
吟
に
踊

り
、
民
話
の
朗
読
な
ど
各
団
体
と
も
日

頃
の
練
習
成
果
を
発
揮
し
て
、
会
場
に

訪
れ
た
多
く
の
来
場
者
か
ら
は
大
き
な

拍
手
喝
采
が
わ
い
て
い
ま
し
た
。

第
42
回
矢
祭
町

文
化
祭
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町
民
の
融
和
と
親
睦
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
毎
年
恒
例
と
な
っ
て
い
る
矢
祭
町
民
号
。

　

バ
ス
に
よ
る
ツ
ア
ー
は
今
年
で
４
回
目
と

な
り
、
迎
え
た
11
月
10
日
、
２
２
９
名
が
参

加
し
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

バ
ス
６
台
が
町
内
各
地
か
ら
参
加
者
を
乗

せ
ユ
ー
パ
ル
矢
祭
に
集
合
し
た
午
前
７
時
。

各
行
政
区
長
、
議
員
立
会
い
の
も
と
出
発
に

合
わ
せ
て
古
張
町
長
、
菊
池
清
文
議
長
、
佐

川
正
一
郎
区
長
会
長
が
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
を
行

い
、
会
津
若
松
市
を
目
指
し
て
出
発
し
ま
し

た
。

　

車
内
で
は
事
前
に
各
区
か
ら
要
望
の
あ
っ

た
質
問
事
項
を
区
長
が
質
問
し
、
同
乗
の
課

長
等
が
町
の
対
応
に
つ
い
て
説
明
を
す
る
町

政
懇
談
会
が
行
わ
れ
、
よ
り
よ
い
町
づ
く
り

の
た
め
の
活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
た
大
河
ド
ラ
マ
館
で
は
実
際
に
大
河

ド
ラ
マ
「
八
重
の
桜
」
の
撮
影
で
使
わ
れ
た

美
術
や
大
砲
の
セ
ッ
ト
、
ま
た
会
津
の
歴
史

に
ふ
れ
る
こ
と
の
で
き
る
パ
ネ
ル
な
ど
が
あ

り
、
文
化
の
秋
に
ふ
さ
わ
し
い
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
訪
れ
た
鶴
ケ
城
会
館
で
は
、
参

加
者
が
思
い
思
い
の
旅
の
お
土
産
を
購
入
。

最
終
目
的
地
の
芦
ノ
牧
温
泉
「
大
川
荘
」
で

は
２
２
９
名
参
加
の
大
懇
親
会
が
行
わ
れ
、

お
い
し
い
料
理
に
舌
つ
づ
み
。
お
酒
、
そ
し

て
温
泉
で
疲
れ
を
癒
や
し
た
り
と
町
民
同
士

の
融
和
と
親
睦
を
図
り
ま
し
た
。
町
で
は
今

後
も
多
く
の
方
の
参
加
を
募
り
な
が
ら
来
年

も
よ
り
よ
い
町
民
号
が
開
催
で
き
る
よ
う
企

画
し
て
参
り
ま
す
。

町
内
各
地
か
ら
乗
車

ユ
ー
パ
ル
矢
祭

八
重
と
会
津
博

　

「
大
河
ド
ラ
マ
館
」

鶴
ケ
城
会
館

芦
ノ
牧
温
泉

　

「
大
川
荘
」

町
内
各
地
へ
解
散

旅の行程 矢祭町民号
2013

出発に花を添えるテープカット

八重と会津博「大河ドラマ館へ」

鶴ケ城会館で

紅葉は見ごろでした 飲んで食べて楽しんだ 1日

総勢 229 名の大懇親会

八重と会津博「大河ドラマ館」
芦ノ牧温泉・大川荘の旅

「
親
睦
の
輪
」
深
め
た
一
日



虫歯になんか
負けないぞー

3歳児検診
虫歯ゼロの子どもたち
　11月８日に山村開発

センターで実施した３歳

児検診で18人中12人の

子どもたちが虫歯ゼロで

した。

　次回の３歳児検診は３

月13日（木）の予定です。

お父さん、お母さんお子

さんの歯をしっかり磨い

てあげましょう。

14広報やまつりＨ25．1215 広報やまつりＨ25．12

鈴木星花ちゃん

古市歩夢くん

角田優奈ちゃん

窪谷匡紘くん

小室奏喜くん

戸田紗弥加ちゃん

金澤瑞季ちゃん

冨永颯史くん

菊地心絆ちゃん

谷田部咲希ちゃん

石井紗南ちゃん

須田帆奏ちゃん

　

12
月
17
日
に
実
施
が
予
定
さ

れ
て
い
た
献
血
が
12
月
10
日

（
火
）
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
は
献

血
者
数
が
減
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
も
し
も
自
分
が
病
気
や
事

故
に
遭
い
、
患
者
と
な
っ
た
と

き
の
こ
と
を
思
い
、
命
を
救
う

献
血
に
協
力
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

■
実
施
日

　

12
月
10
日
（
火
）

■
実
施
場
所
・
時
間

　

ユ
ー
パ
ル
矢
祭

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

矢
祭
町
役
場

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
問
い
合
わ
せ

　

矢
祭
町
役
場　

町
民
福
祉
課

　

健
康
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
２
４
７（
４
６
）４
５
７
３

献
血
の
日
程
が

変
更
に
な
り
ま
し
た

　

10
月
28
日
、
一
次
審
査
（
10

月
19
日
実
施
）
を
通
過
し
た
一

般
の
部
20
作
品
と
家
族
の
部
20

作
品
の
最
終
審
査
会
が
ユ
ー
パ

ル
矢
祭
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
審
査
委
員
長
に
は

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
の
柳

田
邦
男
さ
ん
と
絵
本
作
家
の
あ

べ
弘
士
さ
ん
、
古
張
町
長
の
３

名
が
時
間
を
か
け
、
作
品
一
つ

一
つ
を
様
々
な
視
点
か
ら
評
価

し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
一
般
の
部
最
優

秀
賞
に
は
、
長
崎
県
の
木
村
瞳

子
さ
ん
の
「
シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ

ナ
ー
〜
海
沿
い
を
走
る
電
車

〜
」、
家
族
の
部
最
優
秀
賞
に

岐
阜
県
の
高
木
薫
さ
ん
・
幹
司

さ
ん
親
子
の
「
あ
り
が
と
う
あ

く
と
う
丸
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

例
年
た
く
さ
ん
の
応
募
作
品
が
あ
っ

て
、
矢
祭
も
っ
た
い
な
い
図
書
館
手
づ

く
り
絵
本
コ
ン
ク
ー
ル
が
か
な
り
定
着

し
て
い
る
と
い
う
印
象
を
受
け
ま
し

た
。
福
島
県
の
小
さ
な
町
が
全
国
区
で

こ
う
い
う
形
で
知
ら
れ
て
い
る
と
い
う

の
は
非
常
に
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

　

今
年
は
、
昨
年
最
優
秀
賞
を
受
賞
し

た
方
が
再
度
受
賞
さ
れ
ま
し
た
が
、
１

度
入
賞
さ
れ
た
方
も
自
分
の
力
を
向
上

さ
せ
て
引
き
続
き
応
募
さ
れ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

柳
田
邦
男
先
生
の
講
評

手
づ
く
り
絵
本
コ
ン
ク
ー
ル

第５回

家族の部最優秀賞
「ありがとうあくとう丸」

一般の部最優秀賞
「シーサイドライナー
～海沿いを走る電車～」

　

最
優
秀
賞

　
　

「
シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ
ナ
ー

　
　
　

〜
海
沿
い
を
走
る
電
車
〜
」

　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

瞳
子
（
長
崎
県
）

　

優
秀
賞

　
　

「
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
の
ぼ
う
け
ん
」　

　
　
　
　
　
　
　
　

時
崎　

清
（
茨
城
県
）

　

佳
作

　
　

「
の
ほ
ち
ゃ
ん
の
は
ら
を
あ
る
く
」　

　
　
　
　
　
　
　
　

有
川
百
合
子
（
愛
知
県
）

　

入
選

　
　

「
ま
ん
じ
ゅ
う
物
語
」

　
　
　
　
　
　
　
　

大
川　

美
枝
（
岩
手
県
）

　
　

「
た
ん
ぽ
ぽ
も
の
が
た
り
」

　
　
　
　
　
　
　
　

湧
島　

三
恵
（
大
阪
府
）

　
　

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ぽ
か
ぴ
か
た
い
そ
う
」

　
　
　
　
　
　
　
　

石
塚　

美
穂
（
大
阪
府
）

■
一
般
の
部

■
家
族
の
部

　

最
優
秀
賞

　
　

「
あ
り
が
と
う
あ
く
と
う
丸
」

　
　
　
　
　

高
木
薫
・
幹
司
（
岐
阜
県
）

　

優
秀
賞

　
　

「
お
ね
え
ち
ゃ
ん
だ
も
ん
」

　
　
　
　
　

西
尾
江
美
・
文
花
（
岐
阜
県
）

　

佳
作

　
　

「
切
っ
た
つ
る
か
ら
ね
が
生
え
て
」

　
　
　
　
　

福
島
と
よ
子
・
ち
づ
る
（
宮
崎
県
）

　

入
選

　
　

「
は
ん
ぶ
ん
こ
は
ん
ぶ
ん
こ
」

　
　
　
　
　

佐
川　

洋
子
・
葵
（
矢
祭
町
）

　
　

「
ち
き
ゅ
う
の
ひ
み
つ
」

　
　
　
　
　

松
井
利
恵
子
・
礼
奈
（
愛
知
県
）

　
　

「
く
れ
よ
ん
の
キ
モ
チ
」

　
　
　
　
　

嶋
田
ひ
と
み
・
花
恋
（
広
島
市
）

入選作品（敬称略）



祝100歳
おめでとうございます

菊池信さんに百歳高齢者知事等賀寿贈呈
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鈴木　雄

ゆうと

翔くん
（12月30日生まれ・下石井）

菊池　流
る

吏
り

楠
な

ちゃん
（12月18日生まれ・宝坂）

熊田　詩
しおり

織ちゃん
（12月11日生まれ・下石井）

いつもニコニコ笑顔の雄く
ん。家族みんなが雄くんの笑
顔に癒されてます。
　　　　　（パパ・ママより）

いつも笑顔が可愛い流吏ちゃ
ん。これからも、みんなを笑
顔にしてネ♡
　　　　　（パパ・ママより）

大好きなお姉ちゃんと毎日仲
良く遊んでいる詩織ちゃん。
これからもすくすく元気に
育ってね。　　（父・母より）

す
くくす
くく

満１歳
お誕生日おめでとう！！

芋
貯
蔵
し
て
縄
文
の
人
と
な
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

良
夫

長
き
夜
や
ち
ょ
う
づ
ら
合
わ
ぬ
夢
現

朝
寒
や
焼
く
干
魚
の
そ
り
返
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
沢　

タ
ツ

む
り
や
り
に
羽
織
袴
の
七
五
三

秋
麗
の
那
須
つ
ま
づ
き
て
ゆ
が
み
け
り　
　
　
　
　
　
　
　

蓮
見　

ふ
ゆ

草
伏
し
て
冬
を
迎
え
る
河
川
敷

背
伸
し
て
物
上
ぐ
棚
や
暮
早
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
た
つ
江

粧
を
少
し
派
手
目
に
冬
紅
葉

狛
犬
の
目
鼻
崩
れ
り
初
時
雨　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本
志
津
子

に
っ
ぽ
ん
の
秋
だ
と
思
う
柿
た
わ
わ

穂
す
す
き
や
一
人
の
客
に
汽
車
止
ま
る　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

幸
子

俳
人
の
つ
も
り
で
な
が
む
秋
げ
し
き

亭
亭
と
父
母
な
き
後
の
冬
木
立　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

正
則

日
溜
ま
り
や
身
に
つ
き
纏
ふ
冬
の
蠅

俳
句

ふ
き
の
芽
句
会

　

明
治
・
大
正
・
昭
和
の
終
戦
期
ま
で
の
日
本
画
の
大
家
の
生
涯
を
綴
っ
た
作

品
で
あ
り
、
男
尊
女
卑
の
社
会
を
生
き
抜
き
、
戦
後
女
性
初
の
文
化
勲
章
を
受

章
さ
れ
た
島
村
津
也
女
史
の
物
語
で
あ
り
ま
す
。

　
「
外
は
北
風
で
も
家
の
内
は
あ
た
た
か
」
の
生
活
信
条
で
子
を
育
て
芸
術
文

化
を
育
て
た
こ
と
。
い
つ
も
奥
歯
を
し
っ
か
り
噛
み
締
め
て
生
活
し
、
天
賦
の

才
に
恵
ま
れ
な
が
ら
も
さ
ら
に
努
力
を
積
み
、
尚
強
運
に
恵
ま
れ
た
稀
有
な
る

女
性
を
見
た
。
何
時
の
時
代
も
変
わ
ら
な
い
も
の
、
そ
れ
は
辛
抱
が
勝
つ
と
い

う
教
え
か
も
・
・
・
。
世
の
変
遷
と
社
会
の
一
コ
マ
一
コ
マ
の
早
送
り
の
中
に

真
実
の
流
れ
は
、
や
が
て
世
の
認
め
る
処
と
な
る
も
の
で
す
。

　

読
書
は
物
語
の
中
に
没
頭
す
る
処
に
読
後
人
生
の
肥
に
な
る
こ
と
を
皆
さ
ん

へ
も
お
奨
め
し
ま
す
。

序
の
舞　

上
・
下

「
家う
ち
ど
く読
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」

わ
が
家
の
イ
チ
お
し

　
　
　
　
　
　

こ
の
一
冊

矢祭もったいない図書館利用者

古市　守
まもる

さん
（上関河内）

―
矢
祭
も
っ
た
い
な
い
図
書
館
所
蔵
本
か
ら
―

著
者　

宮
尾
登
美
子　

出
版
社　

朝
日
新
聞
社

　

去
る
11
月
27
日
、
午
前
10
時

よ
り
満
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を

11
月
28
日
に
迎
え
た
菊
池
信
さ

ん
（
東
舘
）
に
対
し
、
百
歳
高

齢
者
知
事
等
賀
寿
の
贈
呈
式
が

菊
池
さ
ん
の
自
宅
に
お
い
て
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
で
は
県
知
事
代
理
の

加
藤
清
司
県
南
保
健
福
祉
事
務

所
長
が
賀
寿
と
記
念
品
を
贈

呈
、
次
に
古
張
町
長
が
賀
寿
及

び
記
念
品
を
贈
呈
。
鈴
木
正
良

社
会
福
祉
協
議
会
長
や
佐
川
粂

雄
高
齢
者
ク
ラ
ブ
連
合
会
か
ら

も
記
念
品
な
ど
が
贈
呈
さ
れ
ま

し
た
。

　

信
さ
ん
は
し
っ
か
り
と
し
た

声
で
「
賀
寿
記
念
品
を
頂
戴
し

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
と
謝
辞
を
述
べ
、
感
謝
の

意
を
示
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
ま
す
ま
す
ご
壮
健
で

さ
ら
に
長
寿
を
目
指
し
て
く
だ

さ
い
。
百
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

大正 2年11月28日生まれ。
100 歳
子どもは 5人。孫 6人。
現在でもメガネをかけずに
新聞やテレビを見る。
好き嫌いはなく何でも食べ
るとのこと。特に好きなも
のは、鰻の蒲焼とお刺身。

菊 池　信
まこと

さん



対
象
者

介護になる可能性
の高い方

65歳以上高齢者
脳卒中後遺症・
運動器に障害等
のある方

40歳以上 40 ～ 64 歳

教
室
名

運動実践教室
運動教室
木曜コース

元気はつらつ教室 元気づくり教室 前期運動教室 後期運動教室
からだ

元気アップ教室

強
度

軽 軽 軽 軽 強 強 強

時
期

毎年12月～3月
金曜日

毎週木曜 各地区月 2回 月 2回程度
5月～９月
火曜日

10月～３月
火曜日

４月～９月
金曜日

時
間

10：00～11：30 13：30～14：30 13：30～14：30 10：30～13：00 10：00～11：00 10：00～11：00 19：15～21：00

場
所

山村開発センター 舘山荘
（地区公民館）
宝坂、内川、下関、
大垬、中石井、茗荷

舘山荘 山村開発センター スインピア矢祭 スインピア矢祭

担
当
部
署

町民福祉課　福祉Ｇ
介護保険担当

地域包括支援センター
町民福祉課　福祉Ｇ

障害担当
町民福祉課　健康Ｇ

保健師

電
話
番
号

46-4581 46-3770 46-4573 46-2097

平成25年度矢祭町運動教室一覧
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Ｈ 保健だよりＣｅａｌｔｈ ｈｅｃｋ

　

１
、
浮
力
・
・
・
重
力
か
ら
の
解

　

放
に
よ
り
関
節
等
に
か
か
る
負

　

担
が
軽
減
し
ま
す
。

２
、
抵
抗
・
・
・
筋
力
・
筋
持
久

　

力
・
全
身
持
久
力
が
向
上
し
ま

　

す
。

３
、
水
温
・
・
・
体
温
と
の
差
に

　

よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
増

　

大
し
ま
す
。

４
、
水
圧
・
・
・
末
端
か
ら
心
臓

　

へ
の
血
液
還
元
が
促
進
さ
れ
ま

　

す
。

５
、
水
蒸
気
・
・
喘
息
発
作
の
軽

　

減
に
役
立
ち
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
水
の
特
性
か
ら
次

の
よ
う
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

・
適
切
に
実
施
す
る
こ
と
で
安
全

　

に
有
酸
素
運
動
が
で
き
、
全
身

　

持
久
力
（
ス
タ
ミ
ナ
）
の
向
上
、

　

脂
肪
燃
焼
の
促
進
が
で
き
る
。

・
浮
力
や
温
度
、
水
の
刺
激
に
よ

　

っ
て
、
筋
肉
の
緊
張
を
緩
和
さ

　

せ
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
が
得

　

ら
れ
る
。

・
筋
肉
の
衰
え
を
予
防
す
る
た
め

　

の
筋
肉
向
上
運
動
が
無
理
な
く

　

で
き
る
。

　　

平
成
25
年
度
の
「
か
ら
だ
元
気

ア
ッ
プ
教
室
」
で
は
、
水
中
運
動

を
中
心
に
ス
イ
ン
ピ
ア
矢
祭
を
活

用
し
て
健
康
づ
く
り
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
２
週
間
に
１
回

で
６
ヶ
月
間
開
催
し
ま
し
た
が
、

水
中
の
運
動
だ
け
で
な
く
、
栄
養

に
関
す
る
指
導
や
日
常
生
活
で
の

す
ご
し
方
な
ど
生
活
全
般
の
改
善

を
目
指
し
ま
し
た
が
、
そ
の
成
果

は
、
表
の
と
お
り
で
す
。

水
の
特
性

水
中
運
動
の
利
点

　

教
室
終
了
後
の
体
力
測
定
者
の

ほ
と
ん
ど
が
、
体
力
及
び
形
態
測

定
と
も
改
善
が
み
ら
れ
、
参
加
者

自
身
が
驚
い
て
い
ま
し
た
。
生
活

の
様
子
を
聞
く
と
、
日
頃
か
ら
体

を
動
か
す
こ
と
や
食
事
に
気
を
使

う
な
ど
の
変
化
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

教
室
全
体
で
は
、
参
加
者
が
例

年
に
比
べ
、
少
な
か
っ
た
こ
と
は

残
念
で
し
た
が
、
プ
ー
ル
を
使
っ

て
の
運
動
の
効
果
を
改
め
て
感
じ

る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
も
身
近
に
あ
る
運
動
施

設
を
利
用
し
て
生
活
を
か
え
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

水
中
運
動
の
方
法
に
つ
い
て
知

り
た
い
方
に
は
、
下
記
の
日
程
で

運
動
教
室
を
開
催
し
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

＊
プ
ー
ル
使
用
料
は
、
教
室
参
加

　

者
は
減
免
し
ま
す
の
で
、
参
加

　

前
に
町
民
福
祉
課
保
健
師
【
電

　

話
４
６
―
２
０
９
７
】
ま
で
お

　

申
込
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
は
、
運
動
は
元
気
な
方

だ
け
が
実
施
す
る
も
の
と
思
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
９
年
に
制
定
さ
れ
た
介
護

保
険
法
第
４
条
に
は
、「
国
民
は
、

自
ら
要
介
護
状
態
と
な
る
こ
と
を

予
防
す
る
た
め
、
加
齢
に
伴
っ
て

生
ず
る
心
身
の
変
化
を
自
覚
し
て

常
に
健
康
の
保
持
増
進
に
努
め
る

と
と
も
に
、
要
介
護
状
態
と
な
っ

た
場
合
に
お
い
て
も
、
進
ん
で
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
そ
の
他
の
適

切
な
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
及
び
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
そ
の
有
す
る
能
力
の
維
持

向
上
に
努
め
る
も
の
と
す
る
」
と

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
介

護
の
状
態
に
な
っ
て
も
、
機
能
向

上
に
努
め
る
こ
と
が
義
務
で
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

そ
こ
で
、
矢
祭
町
で
は
、
様
々

な
健
康
状
態
に
対
し
、
運
動
機
能

低
下
を
防
止
す
る
た
め
に
次
の
よ

う
な
運
動
教
室
を
計
画
し
、
実
施

し
て
き
ま
し
た
。
今
後
も
生
き
生

き
と
し
た
毎
日
を
送
る
た
め
に
積

極
的
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

水
中
で
楽
し
く

安
全
に
体
を
動
か
そ
う

月に実施しました特定健診の結果が手元に届き、なにか生活習慣
を変えてみたいと思っている方も多いかと思います。肥満やメタ
ボリックシンドロームの改善には、体を動かすことで脂肪を燃焼
させ内臓脂肪を減らすことが必要です。
水中では、大変やさしく安全に運動することができます。それは
次のような水中の運動の特性があるからです。

８

水
中
運
動
の
仕
方
が

わ
か
ら
な
い
方
に
は

体
が
弱
っ
て
も

運
動
を
続
け
よ
う
！

実施月 日にち 時　　間 会　　場

１２月 １０日・１７日・２４日

午前１０時から１１時 スインピア矢祭

１月 ７日・１４日・２１日・２８日

２月 ４日・１８日・２５日

３月 ４日・１１日

誰
で
も
運
動
が
有
効
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
疾
病
の
治
療
や
何
か
の
自

覚
症
状
が
あ
る
人
は
、
か
か
り
つ

け
の
医
師
に
相
談
し
な
が
ら
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

体力測定結果 握力（右） 全身反応 片足立ち 長座前屈 上体おこし 6分間歩行

実施後の変化
（平均）

＋ 2.3（ｋｇ）
－ 4.5

（秒× 1000）
＋ 13.4（秒） ＋ 1.4　（ｃｍ） ＋ 2.8（回） ＋ 23.3（ｍ）

矢祭町には他町村にはない宝物があります。
　　―― それは、町民プールです。

形態測定結果 体重 BMI 腹囲 体脂肪率 体力年齢

実施後の変化
（平均）

－ 3.0 ｋｇ － 1.3 － 4.7 ｃｍ － 4.3％ － 1.0



受賞報告をした鈴木さんと佐川さん

植樹に参加された皆さん
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TOWN TOPICS
まちの話題 身近な情報を寄せてください。自立総務課総務グループ

TEL ０２４７－４６－３１３１　FAX ０２４７－４６－３１５５

　11 月 11 日、石井小学校にサッカー日本代表

として活躍した平瀬智行さんが来校しました。

　この取り組みは JFA キリンスマイルフィー

ルドという復興応援プロジェクトで、サッカー

を通じてスポーツの楽しさを知ってもらい、子

どもたちに笑顔を届けるプロジェクトとして

サッカー日本代表経験者が岩手、宮城、福島の

3県の小学校を訪問しこどもたちに楽しい思い

出づくりを提供する活動として実施されていま

す。

サ
ッ
カ
ー
を
通
し
て

笑
顔
を
届
け
る

開
催
！
や
ま
つ
り
元
気
祭

多くの人で賑わう会場

　11 月 17 日、町と JA、商工会、矢祭振興公

社による実行委員会が主催するやまつり元気祭

2013 がユーパル矢祭を会場に開催されました。

　このイベントは東日本大震災以降の重苦しい

雰囲気を少しでも吹き飛ばし、町全体を大いに

盛り上げようと企画したイベントで、天候にも

恵まれたこの日は大声コンテストやしり相撲、

ひらめきやじろべー、さしコン選手権などが開

催され、会場は多くの人で賑わいました。

実
際
の
火
災
を
想
定
し
て

訓練のようす

　11 月 3 日、矢祭中学校及び東慶寺周辺にお

いて町消防団、棚倉消防署矢祭分署合同による

火災防御訓練が行われました。

　訓練では火災を発見し、通報から出動、放水

まで火災の現場を想定した訓練が行われまし

た。また、矢祭分署指導による地元住民の消火

器取扱いの実技も行われ、参加者たちは火災へ

の意識を高めるとともに、予防消防の大切さを

身をもって体験しました。

火の用心を呼びかける園児たち

　11月８日、やまつり幼稚園では 11月 9日

から 11 月 15 日までの秋季全国火災予防運

動に合わせ、やまつり幼稚園幼年消防クラブ

の防火パレードを行いました。

　子どもたちは法被を身につけて拍子木を叩

きながら「マッチ 1本火事のもと」などと

元気な声で地域に火の用心を呼びかけながら

啓発。地域の方たちも小さな子どもたちの呼

びかけに日頃からの予防消防の徹底を誓いま

した。

火
災
予
防
を
啓
発

読
書
で
心
に
栄
養
を

　11 月 9 日、やまつりもったいない図書
館主催、町教育委員会、山野井金沢家読会
共催の家読まつりがもったいない図書館で
開かれました。
　初めに行われた表彰では夏休み期間中に
3冊から 27 冊の本を読んだ子供たちを表
彰。受賞者代表の篠田日向さんが「これか
らもたくさんの本を読んで心に栄養をつけ
たいです」とお礼の言葉を述べました。そ
の後は科学はてな教室や、おはなし会で交
流を図りました。

和田もったいない図書館長から表彰を受ける受賞者

　11 月 25 日、高齢者クラブ連合会長を務める佐

川粂雄さんと、町民生委員協議会長の鈴木正四郎

さんが役場を訪れ、先に行われた第 29 回福島県

高齢者福祉大会で佐川さんは高齢者福祉の向上に

寄与したとして福島県老人クラブ連合会長表彰を

受賞、鈴木さんは第 67 回福島県社会福祉大会に

おいて民生委員として多年に渡る社会福祉の増進

活動が認められ大会会長表彰を受賞したことを町

長に報告しました。

高
齢
者
福
祉
充
実
に
貢
献

卒
業
の
記
念
に
植
樹

　11月 25 日、矢祭中学校 3年生代表生徒

8名により、矢祭町 21 ふるさと人づくり

事業「緑の郷づくり」の一貫として、町関

係者の出席する中オオヤマザクラ 3本を

植樹しました。

　今年で 23 回目を迎えるこの事業は、ふ

るさとを愛する心を植樹した木の成長とと

もに育んでもらうことを目的に実施してい

ます。

平瀬選手とサッカーを楽しむ子どもたち
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個
人
の
白
色
申
告
者
の
う
ち
、

前
々
年
分
あ
る
い
は
前
年
分
の

事
業
所
得
、
不
動
産
所
有
ま

た
は
山
林
所
有
の
合
計
額
が

３
０
０
万
円
を
超
え
る
方
に
必

要
と
さ
れ
て
い
た
記
帳
と
帳
簿

書
類
の
保
存
が
、
平
成
26
年
１

月
か
ら
は
、
こ
れ
ら
の
所
得
を

生
ず
べ
き
業
務
を
行
う
す
べ
て

の
方
（
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
の
申
告
の
必
要
が
な
い

方
を
含
み
ま
す
）
に
つ
い
て
必

要
と
な
り
ま
す
。

　

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

や
記
帳
の
内
容
の
詳
細
は
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
://

w
w
w
.n
ta.g
o
.jp

）
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
税

務
署
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
相
談
内
容

　

不
動
産
登
記
や
会
社
登
記
、

相
続
・
遺
言
、
多
重
債
務
、
少

額
の
裁
判
、
成
年
後
見
等
に
関

す
る
法
律
相
談

◆
開
催
日

　

１
月
16
日
、
２
月
20
日
、

　

３
月
20
日

◆
時
間

　

午
後
５
時
〜
午
後
８
時

◆
場
所

　

マ
イ
タ
ウ
ン
白
河
２
階

　

（
白
河
市
本
町
２
）

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま

　

す
。
緊
急
を
要
す
る
も
の
に

　

つ
い
て
は
、
最
寄
の
相
談
員

　

を
紹
介
し
ま
す
。

◆
予
約
・
問
い
合
わ
せ

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

　

午
前
10
時
〜
午
後
12
時
30
分

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

（
祝
祭
日
を
除
く
月
曜
日
〜

　

金
曜
日
）

　

☎
０
２
４
８（
２
３
）１
７
８
５

　

平
成
26
年
矢
祭
町
成
人
式

は
、
平
成
５
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
矢
祭
町
に
住
民
登

録
の
あ
る
方
、
平
成
21
年
３
月

に
矢
祭
中
学
校
を
卒
業
し
た
方

83
名
が
該
当
者
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
12
月
中
に
案
内
状
（
往

復
は
が
き
）
を
送
付
い
た
し
ま

す
の
で
、
期
日
ま
で
に
返
送
し

て
下
さ
い
。

◆
日
時

　

平
成
26
年
１
月
12
日
（
日
）

○
受
付

　

午
前
９
時
20
分
〜
９
時
50
分

○
開
式

　

午
前
10
時

◆
場
所

　

ユ
ー
パ
ル
矢
祭

◆
問
い
合
わ
せ

　

矢
祭
町
役
場
教
育
課

　

生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ

　

☎
０
２
４
７（
４
６
）２
２
０
２

　

国
民
年
金
基
金
は
、自
営
業
、

農
業
な
ど
国
民
年
金
の
第
一
号

被
保
険
者
の
方
々
が
ゆ
と
り
あ

る
老
後
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
国

民
年
金
に
上
乗
せ
す
る
公
的
な

年
金
制
度
で
す
。
加
入
で
き
る

の
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し
て

い
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

で
す
。
加
入
は
任
意
で
、
色
々

な
年
金
の
タ
イ
プ
か
ら
現
在
の

状
況
や
将
来
設
計
に
あ
わ
せ
て

選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
年
金

受
給
前
や
保
証
期
間
内
に
お
亡

く
な
り
に
な
っ
た
場
合
、
ご
家

族
に
一
時
金
が
支
払
わ
れ
ま

す
。（
保
証
が
な
い
タ
イ
プ
の

年
金
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
）

掛
金
は
全
額
社
会
保
険
料
控

除
、
受
け
取
る
年
金
は
公
的
年

金
等
の
控
除
の
対
象
に
な
り
、

税
制
面
で
優
遇
さ
れ
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

福
島
県
国
民
年
金
基
金

　

☎
０
１
２
０（
６
５
）４
１
９
２

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
も
し

も
の
時
に
あ
な
た
の
大
き
な
支

え
と
な
り
ま
す
。
保
険
料
の
納

め
忘
れ
が
続
く
と
老
後
に
年
金

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
ば
か
り
か
、
納
付
が
遅
れ

る
こ
と
で
障
害
年
金
や
遺
族
年

金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
も
し
も
の
時
に
後
悔

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
保
険

料
は
き
ち
ん
と
納
期
内
に
納
め

ま
し
ょ
う
。

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
方
に
は
、
保
険
料
納
付

が
免
除
さ
れ
る
制
度
や
猶
予
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
付

が
困
難
だ
か
ら
と
い
っ
て
そ
の

ま
ま
に
せ
ず
、
年
金
事
務
所
ま

で
ご
相
談
下
さ
い
。

　

白
河
年
金
事
務
所
で
は
、
平

成
25
年
12
月
14
日（
土
）に
保
険

料
納
付
や
免
除
制
度
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

　

平
成
25
年
12
月
14
日（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◆
場
所

　

矢
祭
町
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

　

視
聴
覚
室

社会を明るくする運動…広げよう「感謝」の気持ち 社会を明るくする運動…笑顔があふれる町

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
消

費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
税
率

が
８
％
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
引
き
上
げ
に
際

し
、
消
費
税
の
円
滑
か
つ
適
正

な
転
嫁
を
確
保
す
る
た
め
、
消

費
税
転
嫁
対
策
特
別
措
置
法
に

よ
っ
て
、
次
の
よ
う
な
措
置
が

設
け
ら
れ
ま
し
た
。

①
総
額
表
示
義
務
の
特
例

　

税
込
価
格
で
あ
る
と
誤
認
さ

れ
な
い
た
め
の
措
置
を
講
じ
て

い
れ
ば
、
税
込
価
格
に
よ
る
表

示
を
し
な
く
と
も
よ
い
と
い
う

特
例（
表
示
例
：
１
０
０
円（
税
抜
き
））

②
転
嫁
拒
否
等
に
関
す
る
措
置

　

事
業
者
間
の
取
引
で
、
税
率

の
引
き
上
げ
分
の
転
嫁
を
拒
ん

だ
り
、
チ
ラ
シ
や
店
頭
で
転
嫁

を
阻
害
す
る
表
示
（
例
え
ば
、

「
消
費
税
は
転
嫁
し
ま
せ
ん
」

等
の
表
示
）
を
規
制
す
る
措
置
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ

ー

ジ
（w

w
w
.n
ta.g
o
.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

財
団
法
人
日
本
遺
族
会
で
は
、

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は

厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を
受
け

実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で

父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を

行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住

民
と
友
好
親
善
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

費
用
は
、
参
加
費
９
万
円
で

す
。
実
施
地
域
は
次
の
と
お
り

で
す
が
、
日
程
等
の
詳
細
は
財

団
法
人
日
本
遺
族
会
事
務
局

０
３（
３
２
６
１
）５
５
２
１
ま

で
お
問
い
合
せ
願
い
ま
す
。

実
施
地
域　

①
旧
満
州　

②
西

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

③
ア
ッ
ツ

島　

④
旧
ソ
連　

⑤
中
国（
中
止
）

⑥
マ
リ
ア
ナ
諸
島　

⑦
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア（
１
次
）
⑧
ボ
ル

ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島　

⑨
ト
ラ

ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島　

⑩
ソ
ロ

モ
ン
諸
島　

⑪
フ
ィ
リ
ピ
ン
（
１

次
）　

⑫
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
ベ
ト

ナ
ム（
１
次
）　

⑬
台
湾
・
バ
シ

ー
海
峡　

⑭
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア（
２
次
）　

⑮
ミ
ャ
ン
マ
ー
・

イ
ン
ド（
２
次
）　

⑯
フ
ィ
リ
ピ

ン（
２
次
）　

⑰
中
国（
２
次
）

特
定
地
域　

①
ビ
ス
マ
ー
ク
諸

島　

②
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

③
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト

諸
島

◆
問
い
合
わ
せ　

　

福
島
県
遺
族
会　

　

☎
０
２
４（
５
３
４
）５
８
７
７

人の動き

人　口 ６，３１９人 （－ 10）

男 ３，１０８人 （－ 3）

女 ３，２１１人 （＋ 3）

世　帯 ２，０８１世帯 （－ 1）

11月１日現在の住民基本台帳より
（　）内は前月比

( 敬称略 )

赤ちゃんの名前 誕生月日 保護者 地 区

吉成　悠
ゆうき

生 10/24 裕一・ 亜希子 東　舘

尾梶　蘭
ら

奈
な

10/25 文昭・栄美 内　川

山口水
み

央
お

奈
な

10/25 敦央・美貴 東　舘

根本來
く

玲
れ

奈
な

10/31 翔太・彩記 内　川

本田　綺
き

羅
ら

11/４ 春希・由貴 下関河内

鈴木　雄
ゆうと

仁 11/ ６ 春男・房代 関　岡

佐川　心
しんば

絆 11/ 20 智 ・陽子 中石井

増子　湊
みな

斗
と

11/ 25 聖人・睦美 宝　坂

●赤ちゃん誕生おめでとう

( 敬称略 )

亡くなられた方 年齢 届出者 没月日 地 区

古張カク子 76 幸一 10/ 29 関　　岡

粒来　哲吉 84 正人 11/ ４ 下 石 井

吉岡　キミ 87 一紀 11/ ５ 東　　舘

佐川　純一 62 純男 11/ 11 大　　垬

石川　　誠 84 洋文 11/ 14 東　　舘

菊池　文子 77 石井修 11/ 15 関　　岡

小池　金次 85 シツヱ 11/ 22 茗　　荷

鈴木　春子 80 子吉 11/ 26 中 石 井

●お悔み申し上げます

●あとがき
☆早いもので今年も残り 1 ヶ月を
切り、朝晩の寒さが厳しくなって冬
本番を迎えようとしています。寒い
冬に皆さんの心に温かさを届けられ
るような新年号を作りたいと思いま
す。（龍）

◆矢祭町内件数
（平成25年１月１日～１１月１３日）

火災件数　　７件
救急出動 　１７１件

「火事・救急・救助は１１９番」

　　 問　棚倉消防署矢祭分署
　　　　　TEL ４６―２１１９

　平成25年４月１日より消防指令センターの業務を開始しました。

業務開始に伴い棚倉消防署矢祭分署に「駆け込み通報設備」が設置

されました。駆け込み通報設備は火災や救急等の緊急時に消防指令

センターへ繋がる「119 番直通電話」です。受話器をあげるだけで

指令センターの通信員と通話ができます。

　矢祭分署の玄関前に設置してあります。

「駆け込み通報設備について」

平成２５年度全国統一防火標語

「消すまでは　こころの警報　ＯＮのまま」

記
帳
・
帳
簿
等
の
保
存
制
度

の
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
ま
す

行事＆
　　お知らせ

情報局情報局
白
河
司
法
書
士
総
合
相
談
開
催

平
成
26
年
矢
祭
町
成
人
式
の
お

知
ら
せ

国
民
年
金
基
金
制
度
の
ご
案
内

国
民
年
金
保
険
料
納
付

相
談
会
の
お
知
ら
せ

消
費
税
が
変
わ
り
ま
す

慰
霊
友
好
親
善
事
業
参
加
者
募
集

今
月
の
納
税

●
町
県
民
税　
　
　

４
期

●
国
民
健
康
保
険
及
び
介
護
納
付
金　

７
期

●
介
護
保
険
料　
　

７
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

５
期

※
口
座
振
替
日
・
納
期
限

　
　
　
　

１
月
６
日（
月
）



日 月 火 水 木 金 土

８ ９ 10世界人権デー 11 12 13 14
●3ヶ月児健診
　塙（受付 13：30～ 13：40）

●運動教室
　スイ（10：00～ 11：00）

●母親教室
　塙（13：30～ 15：30）

○大木医院☎33―2424 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

15 16 17 18 19 20 21
●親子ビクス
　山開（10：30～ 11：30）

●運動教室
　スイ（10：00～ 11：00）

●母親教室
　塙（13：30～ 15：30）

●幼小中第 2学期終業式

○金澤医院☎46―2312 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

22冬至 23天皇誕生日 24 25クリスマス 26 27官公庁仕事納め 28
●運動教室
　スイ（10：00～ 11：00）

○東白川中央医院☎33―3263 ○おおひら整形外科クリニック☎33―9468 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

29 30 31大はらい、年越し 1/1元日 ２ ３ ４
●矢祭町消防団
　出初め式

○塙厚生病院☎43―1145 ○木村医院☎46―3528 ○あらまちクリニック☎33―8018 ○和田医院☎33―2012 ○東舘診療所☎46―3165 ○大木医院☎33―2424

５小寒 ６官公庁仕事始め ７七草 ８ ９ 10110 番の日 11鏡開き、蔵開き
●運動教室
　スイ（10：00～ 11：00）

●小中第３学期始業式 ●幼稚園第３学期始業式
●６ケ月児・11ケ月児健診
　山開（9：30～ 9：45）
●母親教室
　塙（13：30～ 15：30）
●親子リトミック
　山開（10：30～ 11：00）○金澤医院☎46―2312 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ当

当 当 当

当

当

当

当

当

当 当
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　もったいない市場に行ったとき、お客さんから聞かれ

た「売り切れちゃったの」とか「持って来なかったの」

という言葉がとてもうれしかったですねと笑顔で語って

くれた大森ともさん。

　「直接送ってもらえますかとハガキが来ることもある

んですよ」と加工品を作る中で体験した喜びを話してく

れました。

　今回、ご紹介する一品は「しいたけの佃煮」です。

しいたけはしいたけ農家の大森さん宅で採れたものを使

用。大森さんの家庭で出していた味をベースに作った佃

煮は、まさに家庭の味を感じることができる一品。皆さ

ん、ぜひご賞味ください。

◆問い合わせ　

　☎０２４７（４６）２５０４（大森）

　矢祭町大字金沢

今
月
の

一
品

～素材を活かした家庭の味～

しいたけの佃煮

いっぴん

月 情報カレンダー 〔省略〕○…当番医　山開…山村開発センター　
　　 　塙…塙厚生病院 スイ…スインピア矢祭

当
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