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～ 給食センターコラム もぐもぐ ～ No.6 
 昨年、子ども議会で提案された「いちごプリン」が給食で提供されました。「矢祭町の

特産品をたくさんの人に食べてもらって矢祭町を PR したい」と今の小学校６年生が提案

してくれたものです。名前は「やまっプリン」となりました。去年から、給食センターで

試作を行いながら、今年の給食に提供することができました。 

今年度も残すところ、あとひと月になりました。残りの日々を大切に、お友達や先生方と楽し

い給食時間を過ごしてほしいと思います。 

 ひなまつりに食べる「ひなあられ」といえば、ど

んなものを思い浮かべますか？ 実は、関東地方と

関西地方で味に大きな違いがあるのです。 
給食では、マヨネーズ味やエビ味、醤油味などが

入った、関西風ひなあられが出ます。お楽しみに！ 

うるち米を爆ぜさせて作る“ポ

ン菓子”を、砂糖などで甘く味

つけし、緑やピンクに色をつけ

たもの。 

乾燥させたお餅を焼いたり揚

げたりして作る“おかき”を、

塩やしょうゆなどで味つけし

たもの。 
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先日の福島沖地震では被害はなかったでしょうか。矢祭町では大きな

被害は報告されませんでしたが、県内では断水や停電といった被害があ

ったと報道されました。今年、東日本大震災から１０年です。改めて家 

庭での食品備蓄や、非常時の持ち出し袋など確認して、もしもの時に安心できるといいですね。 

いつもの買い物で、日持ちするもの、常温で保存できるもの（飲料水・缶詰・カップ麺・ビス

ケット）などを買って備蓄し、食べたら買い足すことで簡単に始められる「ローリングストック

方」もおすすめです。農林水産のホームページにも紹介されているので見てみてください。 

（農林水産 家庭備蓄ネットワーク） 


